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Marek Charzewski,
Burmistrz Miasta Malborka

Marcin Waniewski
Dyrektor Castle Triathlon
Malbork

Marcin Florek
Labosport Polska

WITAMY
NA CASTLE TRIATHLON MALBORK 2021

Szanowne Zawodniczki, Szanowni Zawodnicy,

| W tym roku przypada XX Jubileuszowa edycja Castle Triathlon Malbork.

Ciesze sie, ze jestescie z nami, ze wspodlnie mozemy uczestniczy¢é w tym

- wielkim $wiecie sportu.

Zawody triathlonowe w Malborku, ktérych pomystodawca jest Marcin
Waniewski, sg jednymi z najstarszych w Polsce. Dzieki niemu i niezawodnej
ekipie z Labosport, z roku na rok sg na coraz wyzszym poziomie i przyciagaja

. coraz wiecej uczestnikow.
-~ Walory historyczne naszego miasta oraz niepowtarzalne widoki na trasie

niewatpliwie stanowia zachete do zapisania sie na listy startowe. Wyjatkowa
atmosfere tworza réwniez mieszkancy Malborka i okolic, ktérzy zywiotowo
kibicuja Wam Zawodnikom na kazdym etapie zmagan.

Zycze wszystkim startujacym wspaniatych wynikow, satysfakcji

z pokonywania wtasnych stabosci, przesuwania granic wytrzymatosci i bicia
kolejnych rekordow!

Przed nami XX. edycja Castle Triathlon Malbork. Pandemia zmienita wiele
aspektéw naszego zycia, ale nie przeszkodzita w organizacji tak waznej dla

{ nas imprezy. Jestesmy przekonani, ze zawody w Malborku s3 réwniez bliskie

Waszym sercom.

Organizacja tej imprezy jest duzym wyzwaniem logistycznym, w ktére
zaangazowanych jest wiele oséb. Jej przygotowanie jest mozliwe dzieki
statemu wsparciu Miasta Malbork oraz sponsoréw i partneréw. Jak co roku
robimy wszystko, aby impreza w murach Zamku w Malborku byta wielkim
Swietem triathlonu.

Etap ptywacki w rzece Nogat, szybka trasa po Zutawach Wislanych i jedyna
taka trasa biegowa czekaja na Was juz w najblizszy weekend!

Do zobaczenia!

Okragty jubileusz zawodéw w Malborku to bez watpienia powdd do dumy.
Impreza odbedzie sie w tym roku po raz dwudziesty, a po raz czwarty
w randze Mistrzostw Polski.

JesteSmy ogromnie zadowoleni, ze kolejny raz najlepsi zawodnicy walczy¢

beda w Malborku o medale na dtugim dystansie.

Castle Triathlon Malbork to zawody niepowtarzalne, przede wszystkim dzieki
unikatowe] trasie i doskonatej atmosferze. Wypetnione po brzegi listy
startowe pokazuja, ze z roku na rok przybywa chetnych, aby stana¢ na starcie
i dotrze¢ do mety usytuowanej w murach Zamku!

Czekamy na Was z niecierpliwoscia i pamietajcie Zelazo Nie Kleka!

www.castletriathlon.com -}-—-{-
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CASTLE TRIATHLON MALBORK 2021

Moo g
LN *,“‘ MKS Triathlon Malbork
MES Triathlon

W 2000 r. w Malborku zostat zatozony klub UKS Orzet, ktéry w 2005 r., ktéry przeksztatcit
sie w MKS Triathlon Malbork i funkcjonuje do dzi$, jako typowy klub jednosekcyjny
ukierunkowany tylko na triathlon.

Najwiekszy sukces zawodnicy MKS Triathlon Malbork odniesli w roku 2008, kiedy to klub
zajat pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Gérznie (odpowiedniku Mistrzostw Polski junioréw mtodszych). Zawodnicy
zdobyli indywidualnie 2 medale: Rafat Gajewski (ztoto) i Matgorzata Szczerbinska (braz).
Punktowali wtedy rowniez Piotr Masiak i Michat Czerkas.

Zawodnicy MKS Triathlon Malbork s3g laureatami licznych trofeéw: Matgorzata
Szczerbinska zdobywata medale w kategorii junior, mtodziezowiec i senior Mistrzostw
Polski. Krzysztof Galicki byt triumfatorem Pucharu Polski, a Krzysztof Staniszewski
trzykrotnie kwalifikowat sie na Mistrzostwa Swiata 70.3 Ironman. Od 2000 r. funkcje
trenera petnit Marcin Waniewski, ktéry réwniez w latach 2005-2009 petnit réwniez
funkcje trenera koordynatora kadry wojewddzkiej w Pomorskiej Federacji Sportu. Marcin
Waniewski jest jednym z nielicznych treneréw w Polsce posiadajacych dyplom trenera Il
klasy w Triathlonie.

?[b O LABOSPORT Polska sp. z o.0.
5 | R

LABOSPORT Polska to firma stworzona z myslg zaréwno o sporcie wyczynowym, jak i
amatorskim. Od 8 lat specjalizuje sie w organizacji imprez sportowych w réznorodnych
dyscyplinach. Labosport to rowniez doradztwo sportowe, przygotowanie motoryczne,
specjalistyczna diagnostyka sportowa, planowanie treningu wytrzymatos$ciowego,
marketing sportowy, organizacja obozéw sportowych, a takze eventy dla firm.
Zatozycielami firmy sg Marcin Florek i Filip Szotowski - byli triathlonisci, ztoci medalisci
Mistrzostw Polski Senioréw i cztonkowie kadry olimpijskiej, ktérzy z tym sportem zwiazani
sg od ponad 20 lat!

Labosport Polska jest organizatorem m.in.: Pucharu Europy w Triathlonie na dystansie
sprinterskim, Garmin Iron Triathlon oraz Elemental Tri Series - w ramach, ktérego
rozgrywany jest Puchar Polski w Triathlonie. Labosport z powodzeniem organizuje jedne z
najwiekszych w Polsce imprez biegowych, zaréwno w biegach ultral Garmin Ultra Race, jaki
i najwiekszego biegu ulicznego w Gdansku - Garmin Pétmaraton Gdansk. Wreszcie
Labosport Polska wspdlnie z MKS Triathlon Malbork organizuje Castle Triathlon Malbork,
na ktérym ponownie mozemy Was gosci¢! Wiecej informacji na www.labosport.pl

MALBORK

—}'—'(- www.castletriathlon.com —}-—-{-



MIEDZYNARODOWY
TURNIEJ O PUCHAR FEDERACIJI IMCF
W SPORTOWYCH WALKACH RYCERSKICH

W programie:

turnieje walk kobiet i mezczyzn: walki na miecze i tarcze, na miecze dtugie
(dwureczne) oraz na bron drzewcowa (halabardy); stanowiska rzemieslnikow
Sredniowiecznych; stanowisko tucznika: nauka tancow s$redniowiecznych
i stanowisko wiedzmy:; dla dzieci tor z przeszkodami dla rycerzy i ksiezniczek.

Bilety do nabycia online www.imcf.pl e\,entim+

oraz w dniu imprezy (nie gwarantujemy dostepnosci biletow).

ORGANIZATORZY | WSPELORGANIZATOR SPONSORZY
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GREATNESS IS BORN INSIDE

TRENINGOWE
ity TRIATHLONISTOW

INDYWIDUALNE J ' INSPIRATION

Poznaj naszqg unikalng
aplikacje mobilng

IM Inspiration

2 Pobierzw b Pobierz w o

o App Store Google Play

1 Twoj plan treningowy dopasowany do Twojej
aktualnej formy i poziomu wytrenowania.

2 Automatyczny eksport treningow do Garmin Connect.

3 Szybka komunikacja dzieki powiadomieniom w aplikacji, wiadomosciom
E-MAIL, PUSH i SMS.

4 Informuj nas na biezgco — oznacz, ze wykonates trening, wprowadZ ocene
i notatke dla siebie i trenera. Jesli potrzebujesz szybkiej interwencji z naszej
strony, to mozesz wystac wiadomosc przez formularz dostepny w aplikacji.

5 Co tydzien aktualizacja Twojego planu w wybrany przez Ciebie dzieri
wolny, zgodnie z tym jak Ci poszto w ostatnim tygodniu.

Szczegoty promocji na stronie



https://iminspiration.pl/promocja

HISTORIA ZAWODOW
TRIATHLONOWYCH W MALBORKU!

zawodow

Historyczny  poczatek
triathlonowych w Malborku jest

zwigzany z dwiema osobami:
Marcinem Waniewskim (trenujagcym
wowczas w MKS Truso Elblag) i
Maciejem Rakowskim (TRS Susz),
ktéorzy w 2001 roku zatozyli
jednosekcyjny klub triathlonowy. W
tym  samym  roku  pierwszy
zawodnik klubu wzigt udziat w

Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy rozgrywanej w
Ostrzycach.

Planom  organizacji  pierwszych

zawodow w Malborku przy$wiecata
mysl, aby  wszyscy mtodzi
zawodnicy mogli wzig¢ udziat w
wyscigu organizowanym we
wiasnym miescie. Przez pierwsze 3
lata malborskie zawody rozgrywane
byty w formule triathlonu MTB (0,6
km - 15 km - 3 km). Poczatkowo
startowato w nich ok. 50 o0s6b,
jednak z roku na rok zawody

zyskiwaty na popularnosci. Po kilku
latach triathlon w Malborku zyskat
range Pucharu Polski w triathlonie
oraz eliminacji do Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mfodziezy.

W latach 2000-2010 r. w zawodach
startowali najlepsi zawodnicy, m.in.:
Bogumit  Gtuszkowski, Dariusz
Czyzowicz, Marcin Florek, Filip
Szotowski, tukasz Jadeszko, Michat
Siejakowski, Artur Bilewski, Monika
Smaruj, Justyna Balinska, ale
réwniez zawodnicy z Litwy czy
Niemiec.

Zwyciezat tu dwukrotny olimpijczyk

w chodzie Robert

Magdziarczyk.

sportowym

W ciggu kilkunastu lat zawody nie
odbyty sie tylko raz - w 2010 r. Luke
jaka wtedy powstata, postanowili
wypetni¢  Marcin Florek i Filip
Szotowski,  ktérzy  wspdlnie z
Marcinem  Waniewskim  wznowili
organizacje triathlonu w Malborku.
Mieli nietypowy pomyst i tak, w
2011 roku zostat zorganizowany
triathlon na nietypowym dystansie,
ktérego w Polsce jeszcze nie
organizowano!

Mowa o dystansie 1/4 IM - 0,95 km
ptywania - 45 km jazdy na rowerze i
10,55 km biegu, ktéry po raz
pierwszy odbyt sie witasnie w
Malborku w ramach Garmin Iron
Triathlon im. Bartosza Kubickiego w
2012 roku!

MALBORK

Obawy o to czy dystans sie przyjmie byty
duze, ale przemawiato za nim dos¢
krétki etap ptywacki, mozliwos¢ jazdy na
rowerze bez draftingu (wazne
szczegblnie dla amatoréw) i co wazne
szanse na poréwnanie wynikéw z
dystansami takimi jak ,potéwka” i petny
IM.  Ryzyko sie optacito, od tego
momentu triathlon na ,¢wiartce” przezyt
niesamowity rozkwit. Mozna $miato
stwierdzi¢, ze 1/4 IM jest obecnie
najpopularniejszym dystansem w
ramach zawodéw organizowanych

w Polsce!

Wieloletnie doswiadczenie w organizacji
imprez, pozytywne opinie zawodnikéw i
Swietne zaplecze organizacyjne firmy
Labosport Polska sprawito, ze w roku

2014  organizatorzy triathlonu w
Malborku postanowili péjs¢ o krok dalej
i wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom coraz
wiekszej rzeszy zawodnikow
startujgcych na Zutawach! Narodzit sie
Castle Triathlon Malbork Powered by
Garmin im. Bartosza  Kubickiego
rozgrywany na krélewskim dystansie IM,
na ktéorym w tym roku ponownie
odbedg sie Mistrzostwa Polski!

PAMIECI

BARTOSZA KUBICKIEGO
W 2009 roku triathlonista Bartosz
Kubicki podczas treningu kolarskiego
zostat Smiertelnie potrgcony przez
samochéd. Byt jednym z najlepszych
zawodnikéw miodego pokolenia. Za
zgodg jego rodzicow zawody w
Malborku zostaty nazwane jego
imieniem.



PROGRAM ZAWODOW

Piatek, 03.09.2021 r.

17:00-20:00
17:00-20:00

19:00

strefa EXPO

wprowadzanie rowerdow do strefy zmian i pobieranie pakietéw w strefie zmian
dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM. UWAGA! Pobrac pakiet mogg wytgcznie zawodnicy
pozostawiajgcy swoj sprzet w strefie zmian!

odprawa techniczna online dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM na oficjalnym profilu
FB Castle Triathlon Malbork

Sobota, 04.09.2021 r.

06:00-19:00
06:30-08:00

09:00
09:10
11:00
12:00-13:00
13:00
13:00
18:00-20:30

19:00

strefa EXPO

wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow w strefie zmian dystans 1/8 IM i
1/4 IM)

start dystansu 1/8 IM

start dystansu 1/4 IM

zamkniecie trasy dla dystansu 1/8 IM

wydawanie rowerdéw ze strefy zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM

zamkniecie trasy dla dystansu 1/4 IM

ceremonia dekoracji dla dystansu 1/4 IM

wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/2
IM i IM. UWAGA! Pobrac¢ pakiet mogg wytqcznie zawodnicy pozostawiajgcy swoj
sprzet w strefie zmian!

odprawa techniczna online dla dystanséw 1/2 IM i IM na oficjalnym profilu FB
Castle Triathlon Malbork

Niedziela, 05.09.2021 r.

05:00-05:45

06:00
07:00-20:00
08:00-08:30

09:00
16:00
17:00
17:00
22:00
22:00

mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM (w tym terminie
nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiagcy ten zapis
zostana ukarani 5 minutami kary czasowe;j)

start dystans IM

EXPO oraz inne atrakcje

mozliwosc¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym
terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy
ten zapis zostang ukarani 5 minutami kary czasowej)

start dystans 1/2 IM

wydawanie rowerdw ze strefy zmian dystans 1/2 IM i dystans IM

zamkniecie trasy dla dystansu 1/2 IM

ceremonia wreczania nagrod dla dystansu 1/2 IM

zamkniecie trasy dla dystansu IM

ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu IM

-}—-{- www.castletriathlon.com -}-—-{-



LICENCJE POLSKIEGO

ZWIAZKU TRIATHLONU

EHSTLE
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JAK KUPIC LIBENGJE" =] 3

Podczas zawodéw Castle Triathlon
Malbork obowigzuja licencje Polskiego
Zwiazku  Triathlonu (na  wszystkich
dystansach). Licencje obowiazuja
wszystkich  startujacych  zawodnikéw,
poza zawodnikami  startujgcymi w
sztafetach.

Licencja moze by¢ roczna lub
jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazng
licencje. Jesli dysponujesz licencja w
aplikacji, wystarczy, ze okazesz ekran z
widoczng licencjg, aby to zrobi¢ logujesz
sie do aplikacji PZTri, wybierasz ,Twoje
Licencje” i odpowiednig pozycje, ekran z
widoczna licencja jest potwierdzeniem do
wydania pakietu przez biuro zawodéw.
Jezeli posiadasz licencje roczng w formie
karty, woéwczas prosimy o okazanie tej
karty.

Jesli zakupites licencje poprzez system
startlist.pl to na pobranej z sytemu karcie

zawodnika znajdzie sie taka adnotacja. B RAWU = :
EEE -

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupi¢ wytacznie

Lieancle rosing straymoss w fermis karty
P adres pedeny w fermalarz.

przez system zapisow wwwistartlistpl lub przez
aplikacje PZTri. Koszt licencji jednorazowej to 20 DUZUBACZENIA NA Zﬁw_g_DﬁCH n
zh

10 —m=% www.castletriathlon.com — 2



STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem, zas osoby niepetnoletnie dodatkowo maja obowiagzek przedtozenia zgody od
rodzica lub opiekuna prawnego. Swdj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Od
momentu wstawienia roweréw do strefy zmian bedzie ona chroniona przez licencjonowana firme
ochroniarska. W celu sprawdzenia poprawnosci danych, prosimy o przytozenie swojego chipa do
czytnika, ktéry znajdowac sie bedzie w strefie EXPO.

Wejscie do strefy zmian oraz godziny wprowadzania i wyprowadzania sprzetu ze strefy zmian:
Piatek 03.09.2021:
17:00-20:00 - wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/8 IMi 1/4 IM.

Sobota 04.09.2021:

06:30-08:00 wprowadzanie roweréw i pobieranie pakietow w strefie zmian (tylko dystans 1/8 IM i
1/4 IM);

12:00-13:00 wydawanie rowerdow ze strefy zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4IM

18:00-20:30 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystansow 1/2 IM i IM.

Niedziela 05.09.2021 r:

05:00-05:45 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM (w tym terminie nie ma
mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiqcy ten zapis zostanq ukarani 5 min. kary
czasowe;j);

08:00-08:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym terminie nie
ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiqcy ten zapis zostang ukarani 5 min. kary
czasowej);

16:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dla dystanséw 1/2 IM i IM.

W strefie zmian obowigzuje system kuwet i workéw. Kazdy zawodnik moze uzy¢ worka albo kuwety
lub wykorzysta¢ jedno i drugie. W pakiecie startowym znajduja sie 2 worki, ktére sa przeznaczone na
ubrania do powieszenia na wieszakach w strefie zmian. W strefie zmian przy kazdym stanowisku
bedzie réwniez kuweta, do ktérej mozna wtozy¢ swoje rzeczy. Przy korzystaniu z workéw nalezy
pamieta¢, aby do jednego worka zapakowaé wszystkie rzeczy niezbedne do czesci kolarskiej,
natomiast do drugiego worka wszystkie rzeczy niezbedne do czesci biegowej. Po kazdym uzyciu
worki nalezy odwiesza¢ na swoj wieszak oznaczony numerem startowym zawodnika.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ




ROLLING START
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Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystanséw odbedzie sie z brzegu, w
formule rolling start z zachowaniem dystansu spotecznego.

Sektory startowe zostang oznaczone odpowiednimi tabliczkami informacyjnymi.
Przed startem zawodnik powinien ustawi¢ sie w swoim sektorze, tj. przy
tabliczce z czasem, ktory deklarowat podczas rejestracji. Na polecenie sedziego
powinien podej$¢ do bramki startowej. Zawodnik bedzie mégt rozpocza¢ etap
ptywacki po wyraznym komunikacie sedziego, po ktérym zawodnik powinien
przekroczy¢ mate pomiarowa i rozpoczaé etap ptywacki.

UWAGA! Nie ma mozliwosci zmiany sektora startowego, a zawodnicy, ktérzy
zmienig swoj sektor startowy zostang zdyskwalifikowani.

Bezposrednio przed startem kazdy zawodnik winien przejs¢ przez mate
pomiarowa/mate startowa w celu weryfikacji ilosci startujgcych, a takze
rozpoczecia czasu swojej rywalizacji.

SEKTORY DLA SEKTORY DLA SEKTORY DLA SEKTORY DLA
DYSTANSU IM DYSTANSU 1/2 IM DYSTANSU 1/4 IM DYSTANSU 1/8 IM
SEKTOR 1 SEKTOR 1 SEKTOR 1 SEKTOR 1
Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas
ptywania ptywania ptywania: ptywania:
45:00-1:14:59 20:00-34:59 10:00 - 16:59 5:00 - 8:59
SEKTOR 2 SEKTOR 2 SEKTOR 2 SEKTOR 2
Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas
ptywania ptywania ptywania: ptywania:
1:15:00-1:29:59 35:00-39:59 17:00 - 21:59 09:00 - 11:59
SEKTOR 3 SEKTOR 3 SEKTOR 3 SEKTOR 3
Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas
ptywania ptywania ptywania ptywania
P > 1:30:00 > 40:00 >22:00 >12:00 ;
-}—-{- www.castletriathlon.com -}-—-{- /\
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- ZAKAZ DRAFTINGU

Na trasie rowerowej Castle Triathlon Malbork na wszystkich dystansach obowigzuje catkowity
zakaz draftingu. Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda indywidualna na czas (time trial).
Zawodnik powinien jechac sam od startu, az do mety. Osoba jadaca z tytu powinna trzymac
odstep minimum 10 metréw (1/8 IM i 1/4 IM) oraz 12 metrow (1/2 IM i IM) liczac od przedniego
kota zawodnika jadacego przed nim do przedniego kota zawodnika jadacego z tytu. Gdy kolarz
rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika
mijanego, tak aby nie wjecha¢ w strefe podciggania 10 m (dystans 1/8 IM i 1/4 IM) i 12 m
(dystans 1/2 IM i IM), przejechanie obok zawodnika i odjechanie mu, tak aby mijana osoba, nie
znajdowata sie w strefie draftingu. Osoba mijana jest zobowigzana do zachowania statej predkosci
lub ewentualnie spowolnienia, w trakcie, gdy inny zawodnik ja wyprzedza.

W przypadku oséb tamiacych przepisy beda egzekwowane kary:
¢ 5'na petnym dystansie IM,
e 5'nadystansie 1/2 IM,
e 2'nadystansie 1/4 IM,
e 1’ nadystansie 1/8 IM.

'

N N

Kary egzekwowane beda w strefie kar usytuowanej przy pierwszym punkcie wodopojowym na '_
etapie biegowym. Zawodnicy, ktérzy nie odbeda swojej kary czasowej, bedg mieli dodang kare do |

oficjalnych wynikéw koncowych. Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary czasowej, a
decyzja sedziego jest ostateczna!

Sedzia naktada kare czasowa zgodnie ze swoja decyzja. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zottej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenstwa sedzia moze opo6zni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Do strefy podciggania mozna wjechaé unikajac kary, jezeli: wyjezdzasz lub wjezdzasz do strefy zmian,
mijasz rywala, lecz nie dtuzej niz przez 20 sekund, rowerzysci zwalniaja ze wzgledéw
bezpieczenstwa, jestes w trakcie skretu lub nawrotu przekraczajagcym kat 90 stopni.

Powyzsze kary dotycza réwniez takich przewinienn jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,
pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania woda, naprawy sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

12m(Mi1/2IM)/10m (1/4IMi1/8 IM)
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Castle Triathlon Malbork 2021 najwazniejsze kary:

WYKROCZENIE

Nieuiywanie czepka Organizatora podczas startu

Rozpigty kask

Rozpoczecie jazdy rowerem przed belka

Zejscie zroweru za belka (po powrocie)

Niesportowe zachowanie

Niezatrzymanie sie w Strefie Kar przez ukraranego
karg czasowg zawodnika

Pomoc z zewnatrz poza wyzaczonymi do tego
miejscami

Rozmieszczenie sprzetu poza wyznaczonym
miejscem

Podciaganie/drafting

Kaide zachowanie w stostunku do innego
zawodnika przeszkadzajgce w ruchu do przodu -
atakowanie, blokowanie, utrudnianie wymijania
Odmowa dostosowania sie do instrukcji sedziego

Whyrzucanie $mieci lub sprzetu na trasie zawodow
Bieg w towarzystwie o0séb, ktére nie uczestniczaw

zawodach nadobiegu do linii mety
Otrzymanie trzech kar na dystansie

KARA
-ostrzezenie | poprawa
-jezeli nie: czerwona kartka / DSQ
- 26tta kartka/kara czasowa
-IM: 1 minuta kary w Strefie Kar
-1/2 IM: 30 sekund kary w Strefie Kar
-1/4 IM: 15 sekund kary w Strefie Kar
-1/8 IM: 10 sekund kary w Strefie Kar
- 26tta kartka/kara czasowa
-IM: 1 minuta kary w Strefie Kar
-1/2 IM: 30 sekund kary w Strefie Kar
-1/4 IM: 15 sekund kary w Strefie Kar
-1/8 IM: 10 sekund kary w Strefie Kar
- i6tta kartka/kara czasowa
-IM: 1 minuta kary w Strefie Kar
-1/2 IM: 30 sekund kary w Strefie Kar
-1/41M: 15 sekund kary w Strefie Kar
-1/8 IM: 10 sekund kary w Strefie Kar

-czerwonakartka / DSQ i powiadomienie PZTri
-czerwonakartka / DSQ

-czerwonakartka / DSQ

- 26tta kartka/kara czasowa

-IM: 1 minuta kary w Strefie Kar

-1/2 IM: 30 sekund kary w Strefie Kar
-1/4 IM: 15 sekund kary w Strefie Kar
-1/8 IM: 10 sekund kary w Strefie Kar
-niebieskakartka / pierwszyi drugi raz
-1/2IM i IM: 5 minut kary w Strefie Kar
-1/4 IM: 2 minuty kary w Strefie Kar
-1/8 IM: 1 minuta kary w Strefie Kar
-trzeci raz DSQ - czerwona kartka

-nieumyslne: ostrzeienie i poprawa

-celowe: czerwonakartka / DSQ
-czerwona kartka / DSQ
-ostrzezenie i poprawa

-jezeli nie: 26tta kartka/ kara czasowa

-czerwonakartka / DSQ

-D5SQ

WSZYSTKIE KARY CZASOWE ZAWODNICY ODBYWAJA
W STREFIE KAR USTYUOWANEJ NA POCZATKU PETLI BIEGOWE)J

3



MISTRZOSTWA POLSKI

NA DYSTANSIE DtUGIM
WAZNE INFORMACJE

Sl P labo
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MEKS Trrathlon ey

Podczas zawodéw Castle Triathlon Malbork przeprowadzone
zostang Mistrzostwa Polski na dystansie dtugim (226 km), czyli na IM.

Dtugi dystans (226 km),

czyli IM

- Mistrzostwa Polski na dystansie dtugim w Malborku odbed3 sie w kategoriach OPEN

i Age-Group.

- Kazdy z zawodnikéw startujgcych na dystansie ,IM” musi posiadac licencje Polskiego
Zwiazku Triathlonu - jednodniowa lub roczna.

- Zawodnicy Age-Group majg szanse na zdobycie medalu w Mistrzostwach Polskich w
klasyfikacji generalnej. Dodatkowo Ci sami zawodnicy mogg zosta¢ Mistrzami Polski w
swojej kategorii. Zawodnicy posiadajgce licencje PRO stajg na podium jedynie w
kategorii Open.

- Klasyfikacje generalne i wiekowe odbywaé sie bedg na podstawie czaséw netto
(liczonych od przekroczenia maty startowej przez danego zawodnika, do miniecia maty
mety). Wyjatkiem jest dziesieciu pierwszych mezczyzn oraz trzy pierwsze kobiety,
ktorzy dobiegng do mety i ktérzy beda klasyfikowani po czasach brutto (od pierwszego
strzatu startera).

- Pierwszych pieciu zawodnikéw i zawodniczek, ktorzy ukoncza zawody w Malborku na
dystansie IM bez wzgledu na kategorie oraz narodowos¢, otrzymajg nagrody finansowe.
- Medal Mistrzostw Polski na dystansie IM moga otrzymac wytacznie osoby posiadajace
polskie obywatelstwo.

NIACEK N\
TRIATHLONU ORLEN

-}—-{- www.castletriathlon.com -}-—-{-
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PRAKTYCZNE INFORMACIE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Castle Triathlon Malbork nie bedzie klasycznego Biura Zawodéw, w ktérym
bedzie mozna odebrac pakiet, czy zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona
bedzie przez system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe beda czekaty na
zawodnikéw w strefie zmian.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w
godzinach wskazanych w Regulaminie. Prosimy réwniez o sprawne odbieranie pakietu
oraz zostawianie swoich rzeczy w strefie. Podczas odbioru pakietu obowiazkowym jest
natozenie maseczki na twarz.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobrac karte zawodnika
logujac sie na swoje konto w systemie zapiséw www.startlist.pl. Prosimy o wydrukowanie
i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem startowym
zawiera oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i
starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

- Osoby niepetnoletnie ponadto majg obowiazek przedtozy¢ podpisang zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Castle Triathlon Malbork 2021.

- Informacja dla kapitanéw sztafet - karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje
na nig nazwiska oraz imiona pozostatych cztonkéw druzyny. Przed nazwiskiem i imieniem
nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji triathlonu (kto w jakiej
konkurencji startuje). Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu musi by¢
podpisane przez wszystkich zawodnikdw sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).

PUNKT INFORMACYJNY
Punkt informacyjny dla zawodnikéw bedzie usytuowany w Sali Karwan na terenie Zamku
przy ulicy Staroscinskiej 1. Czynny bedzie w godzinach wydawania pakietéw startowych.

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicach strefy zmian na parkingu przy ul.
Watowej w Malborku w miejscu oznaczonym napisem ,DEPOZYT". Bedzie on czynny w
dniu zawodéw. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w
czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowaé nalezy w worku depozytowym
oznaczonym numerem startowym, w ktorym zawodnik otrzymat pakiet startowy. Odbioér
depozytu na podstawie biegowego numeru startowego.

PRYSZNICE
W sobote (04.09) w godz. 10:00-13:00 oraz w niedziele (05.09) w godz. 13:00-22:00, na
podstawie numeru startowego, bedzie mozna skorzysta¢ z prysznicy znajdujacych sie na

/terenie Campingu Nad Stawem.

-}'—'(- www.castletriathlon.com —}-—-{-
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PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika
i bedzie wtozony w torbe depozytowa. W celu unikniecia pomytki kazdy zawodnik przy
wyjsciu ze strefy zmian zobowigzany bedzie do okazania pobranego pakietu
organizatorowi zawodow.

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach. Zalecamy réwniez, aby po
odbiorze chipa sprawdzi¢ swoje dane po przez przytozenie go do czytnika. W przypadku
btedéw prosimy o pilny kontakt z punktem informacyjnym. Czytnik znajdowac sie
bedzie w Strefie EXPO.

- Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zat6z dopiero po zejsciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu. Na odwrocie numeru startowego znajduja sie pola z informacjami
osobowymi. Dla Twojego bezpieczenstwa wypetnij je czytelnie. Znajdziesz na nim
rowniez numer alarmowy do organizatora zawodéw.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na
kask, ktére nalezy przylepic¢ z przodu i po bokach.

INFORMACIJE DLA SZTAFET

- W wyscigu sztafetowym mogg wzig¢ udziat 3-osobowe zespoty, lecz w tej rywalizacji
nie ma podziatu na pteé i kategorie wiekowe.

- Start kolejnego uczestnika sztafety odbywa sie przy swoim stanowisku w strefie zmian
z chwilg zakonczenia wczesniejszej konkurencji i przekazania nastepnemu uczestnikowi
sztafety w strefie zmian w przypadku zmiany z ptywaka na kolarza chipa do pomiaru
czasu, a w przypadku zmiany z kolarza na biegacza chipa oraz numeru startowego.

- Zawodnik ze sztafety czekajacy na swojg kolej moze przebywaé w strefie zmian, przy
swoim stanowisku, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurencji.
Zawodnicy maja mozliwos¢ wbiegniecia wspdlnie na mete (ostatnie 200 metréw). Kazdy
uczestnik sztafety otrzyma medal za ukonczenie zawodow.

ODPRAWA TECHNICZNA ON-LINE
Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie on-line
na oficjalnym profilu na FB. Podczas spotkania oméwione zostang zasady
przeprowadzenia zawoddw, pokazane strategiczne miejsca oraz udzielimy odpowiedzi
na Wasze pytania zwigzane ze startem. Zachecamy réwniez do zadawania pytan w
trakcie trwania odprawy. Odprawa zostanie opublikowana jako film i bedzie dostepna
na profilu:
- w piagtek 03.09.2021 o godzinie 19:00 - dla dystanséw 1/8 IM oraz 1/4 IM;

- w sobote 04.09.2021 o godzinie 19:00 - dla dystanséw 1/2 IM oraz IM.

2 www.castletriathlon.com —— 2



WAZNE INFORMACJE:

- Starty wszystkich czterech dystanséw odbeda sie w formule ,rolling start” z brzegu.
Wszystkie starty zgodnie z zadeklarowanym sektorem podczas zapiséw na zawody.

- Podczas zawodéw zwréé uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikédw obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawodow, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukoniczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwrd¢ chip. Nieoddanie chipa powoduje
dyskwalifikacje.

PASTA PARTY

Zawodnicy startujacy podczas Castle Triathlon Malbork 2021
na dystansie 1/2 IM oraz IM, a takze tych Ci ktérzy z 1/4 IM i
1/8 IM wykupili w pakiecie bon na Pasta Party beda mogli
skorzysta¢ ze smacznego positku. W Waszych pakietach
startowych znajdziecie specjalne przygotowane zetony, ktére
wymienicie na smaczne danie (bedziecie mieli kilka dan do
wyboru). Zapraszamy Was do restauracji "Bastion" mieszacej
sie przy ul. Sierakowskich 1 (przy kasach biletowych do
zamku). Z positku mozecie skorzystac¢: 03.09.21 w godz. 17:00
- 19:00 lub 04.09.21-05.09.21 w godz. 10:00 - 19:00.

PARKINGI

Parkingi zlokalizowane beda przy ul. Watowej, tuz przy strefie
zmian. Wjazd na parkingi dnia 04.09.2021 r. bedzie mozliwy
do godziny 08:30, natomiast wyjazd z parkingu bedzie
mozliwy po godzinie 13:00. W dniu 05.09.2021 r. wjazd na
parking bedzie mozliwy do godziny 06:30, nastepnie w
godzinach 07:30-08:30. Wyjazd z parkingu bedzie mozliwy %
jedynie po godzinie 16:00 Parkingi sg ptatne 20 zt za caty i
dzien. WAZNE! Uprzejmie prosimy o niepozostawianie
samochodéw na trasie wyscigu, poniewaz grozi to
odholowaniem auta.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W sobote 4 wrzesnia w godzinach 08:30-13:00 wystgpia utrudnienia w ruchu: w Malborku
na ul. Solskiego i ul. Gtéwnej oraz na drodze taczacej miejscowosci: Koscieleczki - Tralewo -
Trepnowy.

W niedziele 5 wrzesnia w godzinach 06:00-16:00 wystapig utrudnienia w ruchu: w Malborku
na ul. Solskiego i ul. Gtéwnej oraz na drodze taczacej miejscowosci: Koscieleczki - Tralewo -
Trepnowy - Lichnowy - Dabrowe - Lisewo Malborskie.

Na ul. Watowej w Malborku (droga krajowa nr 55) wprowadzony zostanie ruch wahadtowy.



PUNKTY ODSWIEZANIA
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DYSTANS: 1/2IMi M

PUNKT ODZYWCZY NA TRASIE KOLARSKIEJ:

Punkt nr 1 - ul. Solskiego - woda w butelkach 0,7 |, izotonik HIGH5 w butelkach 0,7 I, zele HIGHS5,
banany, butka stodka.

Punkt nr 2- Lisewo Malborskie - woda w butelkach 0,71, batony Orlen Verva.

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWEJ:

Punkt nr 1 - Bulwar im. Macieja Kilarskiego (ok. 0,2 km petli) - woda w butelkach 0,5I, izotonik
HIGH5 w butelkach 0,51, zele HIGHS5, banany, orzeszki solone, cola.

Punkt nr 2 - Park Amfiteatr - (ok. 2,1 km petli) - woda w butelkach 0,5I, izotonik HIGH5 w butelkach
0,51, Red Bull, mus Day-Up, kabanosy, butka stodka.

Punkt nr 3 - ul. Parkowa - (ok. 4,3 km petli) - woda w butelkach 0,5I, izotonik HIGH5 w butelkach
0,51, zele HIGH5, orzeszki solone, ciastka, cola.

Punkt nr 4 - Bufet za metg - Miedzymurze - butka stodka, woda 0,5 |, mus Day-Up, baton Orlen
Verva, Red Bull, positek regeneracyjny (na podstawie numeru startowego).

LIMIT UKONCZENIA ZAWODOW: 16 godz. - dystans IM, 8 godz. - dystans 1/2 IM

DYSTANS: 1/41M oraz 1/8 IM

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWEJ:

Punkt nr 1 - Bulwar im. Kilarskiego - ok. 0,2 km petli-woda w butelkach 0,5I

Punkt nr 2 - ul. Parkowa - (ok. 2,8 km petli) - woda w butelkach 0,5l

Punkt nr 3 - Bufet za metg - Miedzymurze - butka stodka, banan, woda 0,5 |, mus Day-Up, Redbull

LIMIT UKONCZENIA ZAWODOW: 2 godz. - dystans 1/8 IM, 4 godz. - dystans 1/4 IM
Support z zewnqtrz bedzie mozZliwy na koncu kazdej strefy bufetowej - maksymalnie 50 m od konca

kazdej strefy. Za podawanie zawodnikowi produktéw w innym miejscu niz wyznaczona strefa bufetowa
grozi dyskwalifikacja.

Ok. 200 metrow za kazdym punktem bedzie

zlokalizowana strefa zrzutu, czyli miejsce, w TUTAJ WYRZUCAMY
ktérym mozna bedzie wyrzucié¢ nieczystosci oraz =N SMIECI =
zuzyte bidony, kubeczki i opakowania. Wyjatkiem @ LEAVE %
bedzie punkt kolarski, dla ktérego strefa zrzutu GARBAGE HERE
bedzie zlokalizowana po ok. 400 metrach od strefy

bufetowej i dodatkowo 400 metréw przed

bufetem. Kazda strefa rzutu zostanie oznaczona
z6ttym banerem: Ponadto strefy zrzutu beda
rozstawione na trasie kolarskiej co ok 12,5 km.
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WYTYCZNE SANITARNE

BEZPIECZENSTWO ZAWODOW
Sugerujemy zakrywanie ust i nosa w strefie
zmian, EXPO oraz do momentu startu.
Jednorazowa maseczke mozna tuz przed
starem wyrzuci¢ do oznaczonego kosza na
Smieci.

u

BRAK KLASYCZNEGO BIURA
ZAWODOW

Rejestracja odbywa sie wytacznie przez
system www.startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe bedg czekaty na
zawodnikéw w strefie zmian.

ROLLING START ZACHOWANIEM
DYSTANSU SPOLECZNEGO

Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania
bezpiecznych odlegtosci podczas startu, jak i
w miejscach gromadzen zawodnikéw.

DEZYNFEKCJA TERENU ZAWODOW
Miejsca poczawszy od startu, strefy zmian
czy innych punktéw gromadzenia sie
zawodnikéw beda dezynfekowane.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania aktualnych na dzien startu przepiséw
Rozporzadzenia Rady Ministréow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,

nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii.
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TRISTAN
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HOTEL & SPA
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TrisSTAN HOTEL & SPA TO KAMERALNY OBIEKT W MALEJ
NADMORSKIE) MIEJSCOWOSCI  OTOCIONEJ  NATURA,
7 SIEROKIMI  PLAZAMI. OFERUJEMY WIELE ATRAKCII
| UDOGODNIEN DLA RODIIN Z DIIECMI, PYSINA LOKALNA
KUCHNIE, SPA, SALE FITNESS, KREGLE ORAZ ROINE FORMY
AKTYWNEGO WYPOCZYNKU - W OKOLICY INAJDUJE SIE
WIELE KM TRAS ROWEROWYCH (EURO VvELOT0/R10).
JESTESMY TAKZE PRZYJAINI ZWIERZETOM.

o Jhoteliristan tristan.com.pl



EXPO PODCZAS ZAWODOW

CASTLE TRIATHLON MALBORK
ZA KUBICKIEGO

2o 3bs

EXPO ZLOKALIZOWANE BEDZIE PRZY BULWARZE IM. MACIEJA KILARSKIEGO

W strefie EXPO podczas Castle Triathlon Malbork 2021 swoja oferte prezentowac
beda nasi Sponsorzy i Partnerzy, miedzy innymi:

o Garminowoz

o Tristyle.pl

o Grawerbus

e Tri Swim Run

o Airbike

¢ FullLife.eu

o #DASHRADE

 all Ride

o Sklep Szklennik Sport

o Malborskie Centrum Wolontariatu

Zapraszamy wszystkich do odwiedzenia strefy EXPO
podczas Castle Triathlon Malbork 2021!
Termin: 3-5 wrzes$nia 2021 r.

Godziny otwarcia EXPO
piatek, 3.09. - 17:00-20:00

sobota, 4.09. - 06:00-19:00
niedziela, 5.09. - 07:00-20:00

www.castletriathlon.com é'——‘(-



WOLONTARIAT

Mozesz sobie nie zdawac z tego sprawy ale... Gdyby
nie wolontariusze, zawody nie odbytyby sie. Oto kilka
stow na temat tego kim s3 i co robig wolontariusze :)

Zacznijmy od tego, ze wolontariusze przygotowuja
pakiety startowe, pakujg koszulki, numery i wszystkie
rzeczy, ktére w pakiecie sie znajduja. Dalej, te same
pakiety sg przez wolontariuszy wydawane w biurze

MALBORSKIE CENTRUM zawoddw bezposrednio przed startem.
WOLONTARIATU

Wolontariuszy podczas Castle Triathlon spotykasz na kazdym kroku: w strefie
zmian, w przebieralniach, w biurze zawodéw i na trasie.

Kazdy punkt wodopojowy i zywieniowy na trasie nie istniatby bez wolontariuszy- to
oni kroja owoce, podajag wode i inne przekaski. Wolontariusze rowniez porzadkuja
punkty zrzutu $mieci - przeciez nie chcesz jezdzi¢ i biega¢ w bataganie.

Wolontariusze s3 rowniez obecni na trasie zawoddéw- pilnuja, aby nikt nie
przeszkodzit Ci w zdobywaniu zycidéwek. Dodatkowo, podajg opaski, dzieki ktérym
nie pogubisz sie liczac swoje okrazenia na biegu.

Wolontariusze dbajg takze o bezpieczenstwo zawodnikéw oraz kibicow - sg
odpowiednio wczesniej przygotowywani do swoich zadan.

W tym roku wolontariusze dbaja o bezpieczenstwo epidemiologiczne podczas
zawodow - regularnie dezynfekujg przestrzen zawodéw.

Podczas tych zawodéw spotkasz w sumie okoto 100 wolontariuszy, ktérzy s3 tutaj,
aby$ Ty spokojnie ukonczyt zawody i miat dobre wspomnienia. Czuwajg od
wczesnych godzin porannych, do péZznych godzin wieczornych. Na kazdym kroku
dopinguja Cie i nastrajajg pozytywna energia. Widzimy sie na zawodach :)

-}-—-{- www.castletriathlon.com -}-—-{-
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