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Burmistrz Malborka

Marcin Waniewski

Dyrektor Castle
Triathlon Malbork

Filip Szotowski

Dyrektor sportowy
Castle Triathlon Malbork
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WITAMY
NA CASTLE TRIATHLON MALBORK 2017/!

Szanowni Panstwo!

Jest mi niezmiernie mito powita¢ Panstwa w Malborku na XVI zawodach
CASTLE TRIATHLON. Jednych z wielka radoscia witam po raz kolejny, dla
innych to pierwsze zawody w cieniu $redniowiecznej malborskiej warowni.
Wierze, ze klimat tego miejsca spowoduje, ze bedziecie Paistwo do nas
wracac co roku.

Triathlon to widowiskowa i dynamiczna dyscyplina sportu, wymag.ajaca
ogromnego wysitku, zaréwno podczas treningéw, jak i w dniu startu. Zycze
wszystkim udanych zawoddw, sprzyjajacej aury i zadowalajacych wynikéw na
mecie.

A przede wszystkim niech moc bedzie z Wami!

Drodzy zawodnicy!

Chcielibysmy podziekowac, ze posrdod wielu zawoddw wybraliscie wtasnie
CASTLE TRIATHLON im. Bartosza Kubickiego. Goscimy Was juz po raz
szesnasty i nieustannie dgzymy do poprawy jakosci naszej imprezy. Malbork
jest niewatpliwie jednym z unikatowych na skale $wiatowa miejsc poprzez
swoja historie - niegdys stolica Panstwa KrzyZzackiego na kilka dni zamienia sie
w stolice Triathlonu. Mam nadzieje, Zze spedzicie tu wraz z rodzinami czas,
ktéry bedziecie wspominac z usmiechem!

Wszystkim zycze jak najlepszych wynikéw: ptywania tylko z nurtem rzeki
Nogat, wiatru w plecy na rowerze oraz biegu tylko z gérki.

Pamietajcie, czekamy na Was na mecie - , Zelazo nie kleka!!”

Szanowni Triathlonisci!

Cieszy nas niezmiernie fakt, ze po tylu latach organizacji zawodoéw triathlo-
nowych w Malborku mozemy zorganizowac impreze rangi mistrzowskiej, co
wiaze sie z ugoszczeniem najlepszych triathlonistek i triathlonistéw z naszego
kraju. Z pewnoscia bedziemy mogli obserwowac zacieta rywalizacje o medale
Mistrzostw Polski w kategorii PRO, ale rowniez w grupach wiekowych.

Zycze wszystkim zelaznej wytrwatosci i rycerskiej walki do ostatnich metréw.

www.castletriathlon.com
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LABOSPORT Polska zostata stworzona z mysla o sporcie
wyczynowym, jak i amatorskim. Firma specjalizuje sie w doradztwie
sportowym, przygotowaniu motorycznym, specjalistycznej
diagnostyce sportowej, planowaniu treningu wytrzymatosciowego,
marketingu sportowym, organizacji imprez i obozéw sportowych,
a takze eventéw dla firm. Zatozycielami firmy sa Marcin Florek
iFilip Szotowski - byli triathlonisci, ztoci medalisci Mistrzostw Polski
Senioréw i cztonkowie kadry olimpijskiej, ktorzy z tym sportem
zwigzani sa od ponad 20 lat! Labosport Polska posiada szeroki
wachlarz imprez w réznych dyscyplinach sportowych: Garmin Iron
Triathlon - najstarszy cykl triathlonowy w Polsce, Garmin MTB
Series - 3 etapowy cykl maratonéw MTB, AmberExpo Pétmaraton
Gdansk - impreza liczaca blisko 5000 uczestnikow, Elemental Tri
Series - cykl, w ramach ktérego rozgrywany jest Puchar Polski
w Triathlonie, Garmin Ultra Race - jeden z wiekszych biegow
gorskich w naszym kraju, a takze Castle Triathlon Malbork, na
ktorym mozemy Panstwa goscié.

LABOSPORT

Polska sp. z o.0.

Wiecej informacji na WWW.LABOSPORT.PL
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MKS Triathlon

MKS Triathlon Malbork

W 2000 r. w Malborku zostat zatozony klub UKS Orzet, ktéry w 2005 r.
przeksztatcit sie w MKS Triathlon Malbork i funkcjonuje do dzis,
jako typowy klub jednosekcyjny ukierunkowany tylko na triathlon.
Najwiekszy sukces zawodnicy MKS Triathlon Malbork odniesli
w roku 2008 kiedy to klub zajat pierwsze miejsce w klasyfikacji
druzynowej podczas Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
w Gorznie (odpowiedniku Mistrzostw Polski junioréw mtodszych).
Zawodnicy zdobyli indywidualnie 2 medale: Rafat Gajewski (ztoto)
i Matgorzata Szczerbinska (braz). Punktowali wtedy rowniez Piotr
Masiak i Michat Czerkas. Zawodnicy MKS Triathlon Malbork s3
laureatami licznych trofeéw: Matgorzata Szczerbinska zdobywata
medale w kategoriijunior, mtodziezowiecisenior Mistrzostw Polski.
Krzysztof Galicki byt triumfatorem Pucharu Polski, a Krzysztof
Staniszewski trzykrotnie kwalifikowat sie na Mistrzostwa Swiata
70.3 Ironman. Od 2000 r. funkcje trenera petni Marcin Waniewski,
ktéry rowniez w latach 2005-2009 petnit réwniez funkcje trenera
koordynatora kadry wojewddzkiej w Pomorskiej Federacji Sportu.
Marcin Waniewski jest jednym z nielicznych treneréw w Polsce
posiadajacych dyplom trenera Il klasy w Triathlonie.

www.castletriathlon.com
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krzyzacklego Piekna panorama zapiera dech w p|er5|ach i zacheca“‘tur;l%tow “do pozostania w tym
miejscu na d+uzej Miasto otrzymato w 1286 roku dokument lokacyjny i w-roku ubiegtym swietowato
jubileusz 730-lecia nadania praw miejskich. Na wysoczyznie, na potudnie od terenéw zamkowych
zbudowano Ratusz Staromiejski, Kosciét sw. Jana, a takze system muréw obronnych z dwiema
bramami: Garncarska oraz Mariacka. Mimo, ze w krajobrazie zdecydowanie dominuje sredniowieczny
zamek krzyzacki, Malbork zachwyca catym mnéstwem innych atrakgji dla turysty w kazdym wieku. To
miasto wielu imprez plenerowych, koncertéw, wydarzen sportowych i kulturalnych. Liczne restauracje
oferujace lokalne produkty, elementy matej architektury, pokazy tanczacej fontanny czy bogata oferta
parkow rozrywki - to wszystko tworzy niesamowity klimat tego miasta.

Zwiedzanie zamku to obowigzkowy punkt pobytu w Malborku. Kt6z nie chciatby zrobic sobie zdjecia
z Wielkimi Mistrzami Krzyzackimi, a potem obejrze¢ nowoczesnej wystawy bursztynu czy broni - nie
przypadkiem corocznie miasto odwiedzaja turysci z catego swiata.

}3.1 Lo
WOLONTARIAT

podczas
Castle Triathlon Malbork

Zawody obstuguje ponad 200 wolontariuszy, ktorzy sa tutaj, aby wszyscy zawodnicy mogli spokojnie
ukonczy¢ zawody i zachowac dobre wspomnienia. Czuwajg od wczesnych godzin porannych, do péznych
godzin wieczornych. Na kazdym kroku dopinguja i nastrajaja pozytywna energia.

Co robig wolontariusze podczas Castle Triatlon Malbork:

- przygotowuja pakiety startowe oraz wydaja je w biurze zawodéw,
- opisuja zawodnikéw w strefie zmian,

- obstuguja punkty odzywiania

- podaja wode, izo, dbaja o porzadek,

- dbaja o bezpieczenstwo na trasie zawodéw

Kazdy z wolontariuszy jest przygotowany do swoich zadan i dba o Twdj
komfort w czasie wyscigu!

Koordynatorem wolontariatu jest Fundacja Grupa Zainteresowania
Alternatywnego.

Zbiorka pieniedzy na leczenie i REHABILITACJE TOMKA BRZESKIEGO! C
Szczegbty na www.castletriathlon.com oraz w biurze zawodow. i

www.castletriathlon.com
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HISTORIA | ATRAKCJE ZAMKU W MALBORKU

Najwiekszy gotycki zespot zamkowy na $wiecie zbudowany z 50 milionéw cegiet, o powierzchni ok. 21
hektaréw i tacznej kubaturze budynkéw przekraczajacej ¢wierc miliona metréw szesciennych. Uwazany
jest za najwieksza budowle ceglana wzniesiong rekami cztowieka. W zadnym innym muzeum nie mozna
zobaczy¢ figury pokrytej 300 tysigcami elementéw mozaiki czy tez 10 kilometréw muréw obronnych. To
jeden z niewielu zamkdw, ktory nigdy nie zostat zdobyty, a dzis odzyskuje dawna swietnos¢.

Zamek budowany byt etapami od poczatku lat 70. Xl wieku. Poczatkowo petnit funkcje jednego
z zamkow komturskich. W roku 1309 zostat siedziba wielkich mistrzow Zakonu. Jako stolica panstwa
Zakonu Najswietszej Maryi Panny Domu Niemieckiego w Jerozolimie, zamek stat sie gtéwnym osrodkiem
dyplomacji, centrum militarnym, gospodarczym, a takze religijnym. Malborski zamek dysponuje 23
kolekcjami z zakresu sztuki, rzemiosta artystycznego, architektury i historii. Do najciekawszych z nich
naleza zbiory wyrobdéw z bursztynu, militariéw, numizmatow, detalu architektonicznego i rzezby.

Zamek mozna zwiedzac nie tylko w dzien, ale rowniez gdy stonce zachodzi. Zapraszamy Was na ,Nocne
zwiedzanie” oraz spektakl ,Swiatto i dZzwiek”. To niezwykta wedréwka po malborskiej warowni, gdzie
magia iluminowanych sredniowiecznych muréw pozostawia na zwiedzajacych niezapomniane wrazenia.
Przewodnik w stroju krzyzackim prezentuje dziedzince, kruzganki, tarasy oraz wybrane wnetrza zamkowe.

Wieza widokowa Zobacz wspaniate widoki zzamkowej wiezy.
Wejscia odbywaja sie codziennie.
W poniedziatki w godz. 10-19,
w pozostate dni w godz. 11-19

Noche zwiedzanie Zapraszamy na niezwykta wedréwke po malborskim zamku,
gdzie magia iluminowanych sredniowiecznych muréw
pozostawia na zwiedzajacych niezapomniane wrazenia.
Zwiedzanie rozpoczyna sie o godz. 20.45 i trwa 1,5 godziny.

Swiatto i dzwiek Noca, kiedy cichng gtosy Swiata, mury warowni
snuja swe wspomnienia. Postuchajmy opowiesci
murdw, cho¢ zapewne kazdy z Was ustyszy troche
inne stowa i kazdy zobaczy odmienne obrazy i cienie.

Widowiska odbywaja sie codziennie oprécz czwartkéw i pigtkow.

Kalendarium widowisk:
1VI-31VII 22.00
1VIII-15VI11121.30
16VII1-31VI11 21.00

I
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HISTORIA DYSTANSU IRONMAN

W 1977 roku komandor John Collins pomdégt stworzy¢ Ironman Triathlon na Hawajach,
ktory stat sie potgczeniem trzech imprez:

- ptywackiej Waikiki Roughwater Swim (2,4 mil / 3,8 km)

- wyscigu kolarskiego Oahu Bike Race (112 mil / 180,2 km)

- Honolulu Marathon (26,2 mil / 42 km)

Inauguracyjna impreza Ironman odbyta sie 18
lutego 1978 roku na plazy Waikiki na potudniowym
wybrzezu wyspy O'ahu. W pierwszych zawodach
wystartowato 15 zawodnikéw, a 12 ukonczyto wyscig. Oahu
Historycznym zwyciezca zawodoéw byt Gordon Haller, .
jego czas to: 11:46:58. Juz dwa lata pdzniej w zawodach HONOLULU
wzieto udziat kilkaset osob! W 1981 roku impreza zostata

przeniesiona na wyspe Big Island, a jej organizacja zajat sie Valerie Silk. Od
tamtego czasu zawody maja swdj start i mete na Ali Drive w Kailua-Kona na
Hawajach, gdzie wiatr wieje nawet z predkoscia 70 km/h, a upat dochodzi do 40
stopni Celsjusza. e =B

Nihau Kauai

Molokai

Maui
Lanai A

v

Kahoolawe

Przetomowym momentem dla Ironmana byt rok 1982, kiedy to Julie Moss czotgatassie, Hawall o

by przekroczy¢ linie mety. Jej mordercze zmagania z wtasna staboscia transmitowano
w mediach na catym S$wiecie! Stata sie symbolem wytrwatosci i woli walki, a takze
inspiracja i wzorem dla zawodnikéw, ktérzy od 36 lat mierza sie z tym dystansem.

Wraz ze wzrostem popularnosci zawodow pojawito sie wiele imprez sygnowanych logo Ironman. Kazdy
z wyscigdbw ma wtasna specyfike i poziom trudnosci, jednak to co je taczy, to ten sam dystans. Kazdy kto
ukonczy zawody zostaje Ironmanem. Organizatorzy zawodéw na dystansie petnego Ironmana, ktérzy
nie posiadaja licencji ustalajg wtasne limity czasowe dla zawodnikéw, a taka impreza jest Castle Triathlon
Malbork, gdzie limit ukoriczenia zawodéw wynosi 16 godzin!

Ironman na Hawajach uznawany jest do dzi$ za najbardziej prestizowe triathlonowe zawody na swiecie,
a jednoczesnie najbardziej wymagajace i wyczerpujace. Wiekszos¢ ze startujagcych na dystansie
Ironman na catym swiecie dazy po prostu do ukoniczenia wyscigu, inni walcza o ,zyciéwke”, a jeszcze inni
o zwyciestwo. Jednak tylko najlepsi maja szanse wystartowac na Big Island. Obecnie podczas réznych
imprez na swiecie mozna zdoby¢ ,slot” na Hawaje.

Niektérzy zawodnicy stale podnosza sobie poprzeczke i pokonujg jeszcze dtuzsze dystanse. Stad,
wydarzenia, takie jak dystans Double Ironman. Na $wiecie jest kilka imprez, ktére sg wielokrotnoscia
oryginalnego dystansu lronman. Najdtuzszy triathlon na swiecie to 10-krotny Ironman, czyli 38 km
ptywania, 1800 km jazdy rowerem i 422 km biegu.

A
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HISTORIA ZAWODOW W MALBORKU

Poczatki triathlonu w Malborku wiaz3 sie z dwiema osobami: Maciejem Rakowskim TRS Susz i Marcinem
Waniewskim trenujacym w MKS Truso Elblag. W 2001 roku zatozyli jednosekcyjny klub triathlonowy.
W tym samym roku pierwszy zawodnik klubu wystartowat na Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
w Ostrzycach. Zorganizowanie zawodow w Malborku miato byc¢ zacheta dla mtodych zawodnikéw, by za-
prezentowac sie na ,swoim terenie”.

Poczatkowo w malborskich zawodach startowato ok. 50
0s6b, jednak z roku na rok zawody byty coraz bardziej po-
pularne, pomimo tego, iz przez pierwsze 3 lata rozgrywane
byty w formule triathlonu MTB, a dystanse wynosity 0,6 km
ptywania - 15 km jazdy na rowerze - 3 km biegu. Ponad-
_ to rozgrywany byt Fun Race dla dzieci na dystansie 0,1 km
-5km-1km.

el

Juz po kilku latach zawody zyskaty range Pucharu Polski w triathlonie oraz eliminacji do Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy. W latach 2000-2010r. startowali w nich najlepsi zawodnicy: Bogumit Gtuszkowski,
Dariusz Czyzowicz, Marcin Florek, Filip Szotowski, tukasz Jadeszko, Michat Siejakowski, Artur Bilewski,
Monika Smaruj, Justyna Balifiska, ale rowniez zawodnicy z Litwy czy Niemiec. Wygrywat tu miedzy innymi
dwukrotny olimpijczyk w chodzie sportowym Robert Magdziarczyk.

W ciagu kilkunastu lat zawody triathlonowe w Malborku nie odbyty sie tylko raz - w 2011 r. Luka, jaka
wtedy powstata, nie dawata jednak spokoju Marcinowi Florkowi i Filipowi Szotowskiemu, ktorzy wspdlnie
z Marcinem Waniewskim wznowili organizacje triathlonu w Malborku. Pomyst byt niecodzienny, w roku
2011 zostat ogtoszony triathlon na nietypowym dystansie, jakiego w Polsce jeszcze nie byto, a na Swiecie
réowniez nie byt popularny. Dystans 1/4 IM pierwszy raz w kraju odbyt sie w ramach Garmin Iron Triathlon
im. Bartosza Kubickiego w 2012 roku wtasnie w Malborku. Obawa przed wprowadzeniem nowego dy-
stansu bytaduza, ale argumenty za to: krotsze ptywanie, mozliwosc jazdy na rowerze bez draftingu (wazne
szczegoblnie dla amatordéw) i mozliwosé poréwnania wynikéw z dystansami takimi jak potéwka i petny IM.
Ryzyko sie optacito, od tego momentu triathlon na ,¢wiartce” przezyt niesamowity rozkwit. Obecnie mato
ktory organizator nie robi zawodow na tym dystansie.

Wieloletnie doswiadczenie w organizacji oraz znakomite oceny startujacych, a takze doskonate zaplecze
organizacyjne w postaci firmy Labosport Polska doprowadzito do tego, ze w roku 2014 organizatorzy
poszli o krok dalej i pokusili sie o organizacje krolewskiego dystansu pod nowa nazwa Castle Triathlon
Malbork Powered by Garmin im. Bartosza Kubickiego. Towarzyszacym dystansem byta 1/2 IM, na ktérym
z kolei w roku 2017 organizowane s3g Mistrzostw Polski w Triathlonie.

Wyrdéznik zawoddw w Malborku to drugi co do wielkosci zamek na $wiecie - najwieksza gotycka budowla
w Europie i stolica zakonu Krzyzackiego. Jako jedyni organizatorzy na naszym globie mamy zgode na prze-
prowadzenie tras zawodéw przez tereny muzealne na taka skale!

Pamieci Bartosza Kubickiego

W 2009 roku triathlonista Bartosz Kubicki podczas treningu kolarskiego
zostat Smiertelnie potracony przez samochdd. Byt jednym z najlepszych za-
wodnikéw mtodego pokolenia. Za zgoda jego rodzicow zawody w Malborku
zostaty nazwane jego imieniem.

Od lewej: Filip Szotowski i Marcin Florek
w walce o zwyciestwo podczas zawodow
w Malborkuw 2009 .

www.castletriathlon.com




PROGRAM ZAWODOW

16:00 - 20:00 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodoéw) - tylko dla dystansu 1/4 IM
16:00 - 20:00 EXPO oraz inne atrakcje
16:00 - 20:00 wprowadzanie roweréw do strefy zmian - tylko dla dystansu 1/4 IM

PIATEK
01.09.2017

6:30 - 7:30 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodoéw) - tylko dla dystansu 1/4 IM
6:30 - 8:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian - tylko dla dystansu 1/4 IM

8:00 - 8:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/4 IM (w tym terminie
nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiacy ten zapis zostang
ukarani 4 minutami kary czasowej!!!)

8:00 - 18:00 EXPO orazinne atrakcje

09:00 start dystans 1/4 IM

12:00 - 13:00 odbidr sprzetu ze strefy zmian dla dystansu 1/4 IM
13:00 objazd trasy kolarskiej

5
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13:00 ceremonia wreczania nagréd dla dystansu 1/4 IM
13:00 - 13:30 wydawanie pakietéw startowych (biuro zawodéw) - tylko dla Malbork Kids

14:00 - 18:00 wydawanie pakietow startowych (biuro zawoddw) - tylko dla petnego dystansu IM
oraz1/2IM

14:00 - 18:00 wprowadzanie rowerdow do strefy zmian - tylko dla petnego dystansu IM oraz 1/2 IM
14:00 start kategorii wiekowej 1-7 lat - bieg na 200 m

14:10 start kategorii wiekowej 8-11 lat - bieg na 500 m

14:20 start kategorii wiekowej 12-15 lat - biegna 1 km

14:30 ceremonia wreczania nagrod dla dzieci (okolice mety)

18:00 odprawa techniczna dla petnego dystansu IM oraz 1/2 IM (Zamek KrzyZzacki - Sala Karwan)
18:00 - 20:00 pasta party dla petnego dystansu IM oraz 1/2 IM (Zamek Krzyzacki - Sala Karwan)
05:00 - 05:30 mozliwosc sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM (wtym terminie niema

mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang ukarani
4 minutami kary czasowej!!!)

06:00 start peten dystans IM
07:00 - 20:00 EXPO oraz inne atrakcje
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08:00 - 08:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym terminie
nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis
zostang ukarani 4 minutami kary czasowej!!!)

09:00 start dystans 1/2 IM
16:00 wydawanie rowerow ze strefy zmian

17:00 ceremonia wreczania nagréd dla dystansu 1/2 IM

22:00 zamkniecie trasy V

22:00 - 22:30 ceremonia wreczania nagrod

— www.castletriathlon.com




Labg 58 ¢
MISTRZOSTWA POLSKI

NA DYSTANSIE SREDNIM
WAZNE INFORMACJE

Podczas zawodéw Castle Triathlon Malbork przeprowadzone Sredni dysta ns (113 km)’
zostang Mistrzostwa Polski na dystansie $rednim (113 km), li1/2 1M
czylina1/2 IM. czyh

- Kazdy z zawodnikéw startujacych na ,potéwce” musi posiadac licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu.
- Zawodnicy startujacy w kategorii PRO (elita) majg obowigzek posiadania licencji rocznych.

- Zawodnicy startujacy w kategorii Age Group moga przystapi¢ do udziatu w rywalizacji na podstawie
licencji rocznej lub jednorazowe;j.

- Catos¢ srodkéw uzyskana ze sprzedazy licencji przeznaczona zostanie na sport mtodziezowy.

- Status PRO uzyskuje sie przez kwalifikacje wynikowa do dnia 28.08.2017 zgodnie z wytycznymi na
stronie:
http://triathlon.pl/triathlon_admin/2015/11/status-pro-w-2016-roku-informacje-zasady-przyznawania/

- Nagrode finansowa otrzymaja pierwsze trzy zawodniczki oraz pierwsi trzej zawodnicy, ktorzy
ukoncza zawody w Malborku na dystansie 1/2 IM bez wzgledu na kategorig oraz narodowosc.

- Medal Mistrzostw Polski na dystansie 1/2 IM w kategorii PRO moze otrzymac wytacznie osoba
posiadajaca polskie obywatelstwo, ktéra zgtosita sie na zawody jako zawodnik PRO i posiada status
zawodnika PRO oraz nie jest zawodnikiem startujagcym w grupie wiekowej.

- Medal Mistrzostw Polski na dystansie 1/2 IM w grupach wiekowych moze otrzymac wytacznie osoba
posiadajaca polskie obywatelstwo, ktéra zgtosita sie na zawody w swojej grupie wiekowej i nie jest
zawodnikiem PRO.

- W przypadku zawodnikéw z innym obywatelstwem niz polskie, osoby te bedg klasyfikowane
wytacznie w klasyfikacji generalnej bez dekorowania w kategorii wiekowej.

POLSK] ZWIAZEK
TRIATHLONU

www.castletriathlon.com ——




STREFA ZMIAN

ROWER ORAZ POZOSTALY SPRZET NALEZY ZOS'[AWIC W STREFIE ZMIAN.
UWAGA! OD MOMENTU WSTAWIENIA ROWEROW DO STREFY ZMIAN BEDZIE

ONA CHRONIONA PRZEZ LICENCJONOWANA FIRME OCHRONIARSKA.

Wejscie do strefy zmian oraz godziny wyprowadzania sprzetu ze strefy zmian:

01.09.2017 r. (piatek) w godz. 16:00 - 20:00 wprowadzanie roweréw do strefy zmian tylko
dladystansu 1/4 IM.

02.09.2017 r. (sobota) w godz. 6:30 - 8:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian tylko
dla dystansu 1/4 IM.
02.09.2017 r. (sobota) w godz. 8:00 - 8:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian
dla dystansu 1/4 IM.
UWAGA w tym terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy!
02.09.2017 r. (sobota) w godz. 12:00-13:00 odbidr sprzetu ze strefy zmian dla dystansu 1/4 IM.
02.09.2017 r. (sobota) w godz. 14:00 - 18:00 wprowadzanie sprzetu do strefy zmian dla petnego
dystansu IM oraz 1/2 IM (obowiagzek wstawienia rowerdw do strefy zmian).

03.09.2017 r. (niedziela) w godz. 5:00 - 5:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian

dla petnego dystansu IM.

UWAGA w tym terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy!
03.09.2017 r. (niedziela) w godz. 8:00 - 8:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian

dladystansu 1/2 IM.

UWAGA w tym terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy!
03.09.2017 r. (niedziela) w godz. 16:00-22:00 odbidr sprzetu ze strefy zmian dla dystansu 1/2 IM

i petnego dystansu IM.

W strefie zmian obowiazuje system kuwet i workéw. Kazdy za-
wodnik moze uzy¢ worka albo kuwety lub wykorzystac jedno
idrugie.

W pakiecie startowym znajduja sie 2 worki, ktére s przezna-
czone na ubrania do powieszenia na wieszakach w strefie zmian.
W strefie zmian przy kazdym stanowisku bedzie réwniez ku-
weta, do ktérej mozna wtozy¢ swoje rzeczy. Przy korzystaniu
z workéw nalezy pamietac, aby do jednego worka zapakowac
wszystkie rzeczy niezbedne do czesci kolarskiej, natomiast do
drugiego worka wszystkie rzeczy niezbedne do czesci biegowe;j.
Po kazdym uzyciu worki nalezy odwieszac na swéj wieszak ozna-
czony numerem startowym zawodnika.

TAK WSTAWIAMY ROWERY W STREFIE ZMIAN.
ROWER UMIESC KIEROWNICA NA ZEWNATRZ!

— www.castletriathlon.com
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Dystans IM - 4 petle (180 km)
1/2 IM - 2 petle (90 km)
1/4IM - 1 petla (45 km)

TRASA KOLARSKA 4 ‘




TRASA BIEGOWA

Droga Wojewédzka 515

2Zo1MDIRIIN BWEPY

Dystans IM - 4 petle (42,2 km)
1/2IM - 2 petle (21,1 km)
1/4 IM - 1 petla (10,55 km)

Biuro zawodéw/EXPO

Dobieg do strefy zmian/
Dobieg do petli biegowej

Dobieg do trasy kolarskiej

Ktadka na rzece Nogat

Parking dla zawodnikéw i kibicow

Dobieg do mety

—

Meta



NIE BADZ PAROWA,
Z0STAN RYCERZ!

1. Drafting (podcigganie) jest catkowicie zakazane! Jazda bez draftingu to nic innego jak jazda
indywidualna na czas (time trial).

2. Zawodnikéw obowiazuje samodzielna jazda od startu do mety. Zakazane jest podciaggnie sie nainnych
zawodnikach, motocyklach i autach funkcyjnych.

3. Osoba jadaca z tytu powinna trzymac odstep minimum 12 metréw liczac od przedniego kota tej osoby,
do przedniego kota zawodnika jadgcego przed nim oraz minimum 2 metry z boku.

4. W momencie mijania zawodnik powinien trzymac sie swojego rywala nie blizej niz 2 metry z tytu
i 2 metry z boku, a czas przebywania w strefie draftingu nie moze by¢ dtuzszy niz 25 sekund.

5. Zawodnik jadacy z przodu jest dogoniony, gdy przednie koto wyprzedzajacego zawodnika wyprzedzi
przednie koto zawodnika mijanego. Wtedy mijany zawodnik powinien dac sie wyprzedzi¢ i opuscic¢

strefe draftingu.
12 metréow —é*-
2 metry
i * SA PAROWKI ...
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MKS Triathlon

Castle Triathlon Malbork 2017 najwazniejsze kary:

WYKROCZENIE KARA

Rozpiety kask - z6tta kartka/ kara czasowa 1 minuta
Rozpoczecie jazdy rowerem przed belka - z6tta kartka/ kara czasowa 1 minuta
Zejscie z roweru za belka (po powrocie) - z6tta kartka/ kara czasowa 1 minuta

qum A2 A (PP S S - 76tta kartka/ kara czasowa 1 minuta
miejscem

- niebieska kartka/ pierwszy i drugi raz
Podciaganie - 5 minut kary w strefie kar

- czerwona kartka - trzeci raz DSQ

Wyrzucanie $mieci i sprzetu na trase zawodow,
w miejscu innym niz wskazane przez Organizatora

Niesportowe zachowanie '— czerwona kartka/ DSQ

- 76tta kartka/ kara czasowa 1 minuta

Niezatrzymanie sie w strefie kar przez ukaranego
kara czasowa zawodnika

' - czerwona kartka/ DSQ

Pomoc z zewnatrz w miejscu innym niz wskazane
przez Organizatora (dot. podawania picia, jedzenia,
polewania woda, naprawy sprzetu)

- z6tta kartka/ kara czasowa 1 minuta

'- czerwona kartka/DSQ

Kazde zachowanie w stosunku do innego zawodnika
przeszkadzajace w ruchu do przodu - atakowanie, - 76tta kartka/kara czasowa 1 minuta
blokowanie, utrudnianie wymijania

WEGO TRIATHLONISTY

6. W przypadku oséb tamiacych zasady non-drafting, sedzia moze pokazac¢ niebieska kartke,
atym samym beda egzekwowane kary. Przy pierwszym przewinieniu nastepuje pieciominutowa
kara czasowa. Przy drugim przewinieniu nastepuje druga pieciominutowa kara czasowa. Trzecie
przewinienie to dyskwalifikacja. Kary beda egzekwowane w strefie kar tuz za strefg zmian.

7. Zawodnicy, ktérzy nie odbeda swojej kary czasowej zostang automatycznie zdyskwalifikowani.
Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary czasowej, a decyzja sedziego jest ostateczna!!!

8. Do strefy 2 m x 12 m zawodnik moze wjechac unikajac kary jezeli: wyjezdza lub wjezdza do strefy
zmian, mija rywala, lecz w przepisowych odlegtosciach i w przepisowym czasie, kolarze zwalniaja ze
wzgledow bezpieczenstwa, jest w trakcie skretu lub nawrotu przekraczajacym kat 90 stopni.

9. W przypadku tamania przepiséw takich jak: blokowanie i utrudnianie wymijania, pozostawienie
bidonéw i opakowan po Zelach na trasie w miejscach innych niz wyznaczone przez organizatora, sedzia
moze pokazac 26ttg kartke, ktéra bedzie skutkowata odbyciem jednominutowej kary czasowej
w strefie kar.

10. Czerwona kartke i natychmiastowa dyskwalifikacje sedzia ma prawo natozy¢ na zawodnika

m.in. w przypadku, gdy ten otrzyma pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania jedzenia, picia,
polewania woda, naprawy sprzetu) oraz uzna zachowanie zawodnika za niesportowe.

.. SA TRIATHLONISCI!




ZWYCIEZCA IRONMANA.

Aby wygra¢ zawody serii Ironman, wszystko musi byc idealne. Trening, akcesoria
irower. Trzeba stawic czoto wiatrowi, Zywiotom i tysiacom innych uczestnikéw. Dlatego
triumfator Ironmana Tim Van Berkel przywiazuje tak ogromna wage do sprzetu.
1 dlatego tez wybrat niezwykle aerodynamiczny model Trinity Advanced Pro, zyskujac
przewage nad rywalami. Jedna maszyna. To wszystko, czego potrzebujesz, aby zwyciezac.

Aby adnalez¢ swoja przewage aerodynamiczna, odwiedz nasza strone:
giant-bicycles.com/pl

@ GIANT
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Jl BiurRO ZAWODOW |

Biuro zawoddw bedzie miescito sie w okolicach mety (parking przy ul. Watowej) i bedzie czynne:

-w dniu 01.09.2017 r. (piatek) w godzinach 16:00-20:00 - tylko dla dystansu 1/4 IM,

-wdniu 02.09.2017 r. (sobota) w godzinach 13:00-13:30 - tylko dla Malbork Kids,

-w dniu 02.09.2017 r. (sobota) w godzinach 14:00-18:00 - tylko dla dystanséw petnego IM oraz 1/2 IM.

[ PAKIET sTARTOWY ||

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej nodze nad kostka.
Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na trasie i nieumieszczenie Twojego na-
zwiska na wynikach.

- Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po wyjsciu z wody. Kazdy
zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru startowego! Podczas jazdy na ro-
werze numer powinien by¢ widoczny z tytu, a podczas biegu z przodu.

- Na odwrocie numeru startowego znajduja sie pola z informacjami osobowymi. Dla Twojego bezpieczen-
stwa wypetnij je czytelnym pismem. Ponizej znajdziesz numer alarmowy do organizatora zawodoéw.

- Na odwrocie numeru startowego w prawym gérnym rogu znajduje sie ikona noza i widelca - na jej pod-
stawie odbierzesz positek regeneracyjny po zawodach (podejdz do cateringu z numerem startowym).

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na kask, ktére nalezy
przylepic¢ z przodu i po bokach.

l KARTA ZAWODNIKA ||

Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobrac karte zawodnika logujac sie na
swoje konto w systemie zapiséw www.startlist.pl. Prosimy o wydrukowanie i podpisanie karty, a nastepnie
przedstawienie jej podczas odbioru pakietu w biurze zawodow. W przypadku, gdy pakiet startowy odbiera
za zawodnika inna osoba, niezbedne bedzie przedstawienie dowodu osobistego uczestnika imprezy lub
jego kserokopia.

Informacja dla kapitanéw sztafet.

Karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje na nig nazwiska oraz imiona pozostatych czton-
koéw druzyny. Przed nazwiskiem i imieniem nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji
triathlonu (kto w jakiej konkurencji startuje). Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu musi by¢
podpisane przez wszystkich zawodnikow sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).

—_ Na 20 minut przed startem zakoricz rozgrzewke i ustaw sie w miejscu wskazanym przez sedziego!
LL] - Start odbedzie sie z wody. Przed ustawieniem sie na linii startu kazdy zawodnik winien przejs¢ przez
mate pomiarowa w celu weryfikacji ilosci startujacych.
N~ Pianki neoprenowe sg dozwolone.

< - Podczas zawodow zwrdé¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy. Ominiecie
punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.
-Na trasie kolarskiej trzymaj sie prawej strony. Kazde przekroczenie osi jezdni bedzie karane
natychmiastowg dyskwalifikacja.

www.castletriathlon.com ——
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Jl INFORMACJE DLA SZTAFET! ||

- W wyscigu sztafetowym moga wzig¢ udziat 3-osobowe zespoty, lecz w tej rywalizacji nie ma podziatu na
ptecikategorie wiekowe.

- Kazdy uczestnik sztafety startuje w jednej z konkurencji wedtug nastepujacej kolejnosci: ptywanie
(0,95km / 1,9 km / 3,8km), kolarstwo (180km / 90km / 45km), bieganie (42,2km / 21,1km/ 10,55km).
Start kolejnego uczestnika sztafety odbywa sie przy swoim stanowisku w strefie zmian z chwilg zakon-
czenia wczesniejszej konkurencji i przekazania nastepnemu uczestnikowi sztafety w strefie zmian chipa
do pomiaru czasu oraz numeru startowego.

- Zawodnik ze sztafety czekajacy na swoja kolej moze przebywac w strefie zmian, przy swoim stanowisku,
od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurencji. Zawodnicy maja mozliwos¢ whbie-
gniecia wspdlnie na mete (ostatnie 200 metréw). Kazdy uczestnik sztafety otrzyma medal za ukonczenie
zawodow.

[l PArRKING |

Nieodptatny parking dla zawodnikéw i kibicow miesci sie przy ul. Watowej, tuz przy strefie zmian. Wjazd
na parking dnia 2.09.2017 bedzie mozliwy do godziny 8:00, natomiast wyjazd z parkingu bedzie mozliwy
po godzinie 13:00. W dniu 3.09.2017 wjazd na parking bedzie mozliwy do godziny 7:00, natomiast wyjazd
z parkingu bedzie mozliwy jedynie po godzinie 16:00.

]l oBiazD TRASY ||

Objazd trasy kolarskiej, odbedzie sie w sobote 2 wrzesnia o godzinie 13:00 (zbidrka zawodnikéw w okolicy
biura zawoddw przy ul. Watowej w Malborku). Objazd trasy odbedzie sie przy otwartym ruchu drogowym
(kaski sg obowigzkowe).

- Zawody zostana rozegrane przy zamknietym ruchu drogowym, jednakze wszyscy zawodnicy powinni
poruszac sie prawa strona jezdni i bezwzglednie przestrzegac przepisow Ruchu Drogowego. Zawodnicy =e
musza zachowac szczegdlng ostroznos¢ majac na uwadze ewentualng mozliwosé wyjechania pojazdéw
z pdl czy pojedynczych zabudowan i posesji. Zawodnicy powinni bezwzglednie stosowac sie do polecen
sedziéw oraz Stuzb Zabezpieczajacych trase zawodow. ‘N

- Trasa kolarska w dniu 02.09.2017 zostanie zamknieta w godzinach 8:00-13:00 oraz w dniu 03.09.2017 <
w godzinach 6:00-16:00 i w tym czasie obowigzuje catkowity zakaz poruszania sie autem po trasie ;
wyscigu.

- Po ukoriczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwré¢ chip. Nieoddanie chipa powoduje dyskwalifikacje.

— www.castletriathlon.com



ARENA COBRA TRI MIRROR

Najnowsze okularki
triathlonowe

po raz pierwszy

w Polsce - dostepne
tylko na stoisku
firmowym ARENA.

=R

N N

- petna polaryzacja

- lustrzane szkta

- regulowany nosek

- triathlonowa wersja najlepszego
ptywackiego ARENA Cobra Ultra Mirror

*za okazaniem numeru startowego rabat 15%!
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PUNKTY ODZYWCZE

Specjalnie dla zawodnikéw Castle Triathlon Malbork 2017 na trasie wyscigu petnego dystansu IM '
oraz dystansu 1/2 IM przygotowalismy 4 punkty zywieniowe wspierane przez marke HIGH5 (jeden
na kazdej petli trasy kolarskiej, trzy na kazdej petli trasy biegowe;j):

PUNKT ODZYWCZY NA TRASIE KOLARSKIEJ: woda, napdj izotoniczny HIGH5 EnergySource

podawany w bidonach, batony HIGH5 Energybar, Zzele HIGH5 EnergyGel oraz banany.

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWEJ:

e Punkt nr 1: woda, napdj izotoniczny HIGH5 EnergySource, zele HIGH5 EnergyGel, banany,
pomarancze, drozdzowki;

e Punkt nr 2: woda, napdj izotoniczny HIGHS5 EnergySource, banany, pomarancze, drozdzéwki;

e Punkt nr 3: woda, napdj izotoniczny HIGH5 EnergySource, batony HIGH5 Energybar, banany,
pomarancze, drozdzowki.

BUFET ZA META: woda, napéj izotoniczny HIGH5 EnergySource, banany, pomarancze, drozdzéwki.
Support z zewnatrz bedzie mozliwy na koncu kazdej strefy bufetowej - maksymalnie do 50 m od
konca kazdej strefy zywieniowej. Za podawanie zawodnikowi produktéw w innym miejscu niz

wyznaczona strefa bufetowa grozi dyskwalifikacja.

Ok. 200 metréw za kazdym punktem bedzie zlokalizowana strefa

zrzutu, czyli miejsce, w ktérym mozna bedzie wyrzuci¢ nieczystosci TUTAJ :‘""RZUCRMY
oraz zuzyte bidony, kubeczki i opakowania. Wyjatkiem bedzie punkt = MIECI =
kolarski, dla ktérego strefa zrzutu bedzie zlokalizowana po ok. 400 ﬁ LEAVE g
metrach od strefy bufetowej i dodatkowo 400 metréw przed bufetem. GARBAGE HERE

Kazda strefa rzutu zostanie oznaczona zéttym banerem:

Na dystansie 1/4 IM beda dostepne trzy punkty odzywiania natrasie biegowej, na ktérych dostepna
bedzie woda oraz izo, a takze bufet za metg wyposazony w wode, izo, banany i pomarancze.

MEDALE | KOSZULKA FINISHERA 2017

www.castletriathlon.com
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EXPO | ATRAKCJE DLANAJMtODSZYCH

EXPO podczas zawodow Castle Triathlon Malbork im. Bartosza Kubickiego

Castle Triathlon Malbork to miejsce, w ktérym spotykaja sie zawodnicy, wystawcy,
amatorzy aktywnosci fizycznej. W okolicach EXPO zlokalizowana bedzie réwniez strefa dla
najmtodszych, ktérzy beda mogli skorzysta¢ zdmuchanej zjezdzalni BEKO, basenu z kulkami
oraz strefy aktywnosci Garmin Kids (mozliwos¢ przetestowania opasek Garmin Vivofit Jr.,
aktywna zabawa przy grach Xbox, tablice do rysowania, kolorowanki).

EXPO ZLOKALIZOWANE BEDZIE W OKOLICY BIURA ZAWODOW,
NA PARKINGU PRZY UL. WALOWEJ. BEDZIE MOZNA JE ODWIEDZIC
W DNIACH 1-3 WRZESNIA.

W strefie EXPO podczas Castle Triathlon Malbork 2017 swojg oferte prezentowac beda nasi
Sponsorzy i Partnerzy, miedzy innymi:

- Garmin - Road Bike

- Giant -RON

- Rowery Sportowy - PZTri

- 3waters/ ARENA - Fundacja Grupa Zainteresowania Alternatywnego
- HIGH5 - Rodzinna strefa BEKO

-GVTBMC - Strefa aktywnosci Garmin Kids

Zapraszamy wszystkich do odwiedzenia strefy EXPO podczas Castle Triathlon Malbork
2017! Py

Termin: 1-3 wrzesnia 2017 r.
Miejsce: ul. Watowa, Malbork

Godziny otwarcia EXPO:
piatek, 1.09 - 16:00-20:00
sobota, 2.09 - 8:00-18:00
niedziela, 3.09 - 7:00-20:00

www.castletriathlon.com
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PRETENDENCI DO MEDALU

3 MISTRZOSTW POLSKI'W KATEGORII PRO

-~

MARCIN tAWICKI
Data urodzenia: 21.06.1986 .

3 m-ce na MP na dystansie 1/4
Szczecin 2015,
2 m-ce 5150 Warsaw Triathlon
2016r.
3 m-ce 5150 Warsaw: Triathlon
20 7.
Zwyciezca cyklu Garmin Iron
Triathlonw 2015
i2017r.

Rekord zyciowy na dystansie

1/2IM: 4:02:23 -IRONMAN 70.3 5

_ Rugen (Niemcy)

O Ay —a
v OEGAKOWALSKA K
Data urodzenia: 27.02.1988.

2 m-ce Castle Triathlon Malbork
1/21IM2016r.

1 m-ce Triathlon Susz

a 1/21M 2016r.

3 m-ce Mistrzostwa Polski na
dystansie 1/2 IM Sierakéw
2016r.

3 m-ce Challenge Norway Tonsberg

» 1/21M 2016r.

~ & Rekord zyciowy na dystansie
1/2 IM: 04:32:55 - Susz Triathlon
2016r.

24

KACPER ADAM
- Data urodzenia: 22.06.1992r.

Mistrz Polski na dystansie
1/2IMw2014i2015r.
 Ambasador fundacji ,Biegamy
ZSercem”

"' Rekord zyciowy na dystansie
L» 1/2 IM: 3:51:00 - IRONMAN 70.3
| = Middle East Champlonshlp Bahraln "

g JOANNA SOETYSIAK N
# Dataurodzenia: 26.04.1989 .

"+ 1 m-ce ENEA Bydgoszcz Triathlon

1/41M 2017 r.

4 m-ce 5150 Warsaw Triathlon
2017r.

[ 6 m-ce 70.3 IRONMAN 70.3 Gdynia |

20171y
»
Rekord zyciowy na dystansie
1/2 IM: 4:23:04 - Susz Triathlon
! 2017r. :
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LUKASZ KALASZCZYNSKI
Data urodzenia: 29.02.1984 .

Vice Mistrz Polski na dystansie
1/2 IM Sierakéw 2015r.
Mistrz Polski w duathlonie
Kotobrzeg 2015r.
2 m-ce Enea 5150 Warsaw
Zwyciezca Susz Triathlon 2016 .

Rekord zyciowy na dystansie
1/21M:03:54:53 - IRONMAN 70.3

,; Liuzhou (Chiny)

2 T,

PAULINA KOTFICA i
Data urodzenia:15.05.1986r.

. "

;-:- Wielokrotna m_edallstka mistrzostw
- Polskina réznych dyst'ans_ach
"" 3 m-ce Susz Triathlon 1/2 1M 2017 r. 2%

i cztonkini Reprezentacji Polski.

' Vicemistrzyni Polski na dystansie

1/2IM 2016r.

_‘ 3 m-ce Wojskowe Mistrzostwa

Swiata (W'druzynie) 2017 r.
5 m-ce Challenge Turku (Finlandia)
*- 2017

< . Rekord zyciowy na dystansie

1/2 IM: 04:18:46 - IRONMAN 70.3
Liuzhou (Chiny)
; N -
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Wygraj pralke firmy BEKO

Wptac min. 10 zt

na konto Nidzickiego Funduszu Lokalnego

(nr rachunku 10 8834 0009 2001 0000 5005 0004)
oraz odpowiedz na pytanie cZym.zajmuje sie firma
BEKO aby wygrac pralke

Szczegoty na www.castletriathlon.com @
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OLEEVANN Dtuzsza SswiezoS¢ owocow i warzyw az do 30 dni
EICIC N \v lod6wkach Beko NeoFrost™ z technologia EverFresh+°!

przekladacst - 4
q ib"" Technologia EverFresh+° dzieki specjalnym komorom powietrznym utrzymuje wilgotno
—— na optymalnym dla warzyw i owocéw poziomie oraz zachowuje ich Swiezos¢.

Unik@-

- technologia 4
EVERFRESH+® -

beko.pl
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Bezposrednio
nad brzegiem jeziora
Serwy, w sercu Zielonych
Pluc Polski, w malowniczej
scenerii Puszczy Augustowskiej.
SIRVIS TRI CAMP - wymarzone miejsce
na Twéj nastepny trening.




foloboard com.p:

home&deco printing solutions

Panele kuchenne Fototapety

68 MILIONOW

WZOROW
/APRAS/ZAMY

Elblag, ul. Mikotaja Firleja 27,
tel: 73050 1515

Wiasciciel marki FOTOBOARD.COM.PL - Agencja Reklamowa CONTACT
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MKS Triathlon SPORT

GOSPODARZ ZAWODOW SPONSOR GEOWNY
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SPONSORZY STRATEGICZNI
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PARTNERZY
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MUZEUM ZAMKOWE / TURYSTYKA AKTYWNA
W AMALBORKL

PATRONIMEDIALNI

o

AKADEMIA TRIATHLONU Tria“] I on Bieganie
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LOKALNI PATRONI MEDIALNI
Wit Dy
malhork.pl
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BSLBORKT trojmiasto.pl  [MUDTAN

CODZIENNA GAZETA INTERMNETOWA
www.82-200.pl



