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Szanowni Triathlonisci!
W imieniu Mieszkancow naszego miasta, serdecznie Was witam na XXIII edycii
Gastle Triathlon Malbork, najlepszych zawodach triathlonowych w Polsce!

Dzigkujg Wam, Ze wracacie co roku do naszego miasta by podejmowac Sig tej
trudnej rywalizacji. Dzigkujg nowym zawodnikom, Ze zdecydowali si¢ do Malborka
przyiechac by u stop krzyzackiego zamku i na trasach wSrod Zutawskich pal
sprawdzic swojg wytrzymatoS¢ i determinacjg. To one s Waszg sitg w drodze po
kolejne sukcesy. Go roku obserwuje i podziwiam wysitek 1 jakim pokonujecie
kolejne etapy Castle Triathlon, 7 jakg satysfakcig docieracie zmgczeni ale
s1czgSliwi na linig mety.

Iyczg Paistwu udanych zawodow, sprzyjajacych warunkow i Zyciowych wynikow.
Trzymam keiuki i do zobaczenia na mecie.
Niech MOC bgdzie z Wami!

Zamek w Malborku - najwigkszy i najpigkniejszy ceglany zamek Swiata, niezdobyta
twierdza, symbol wielkoSci i sity, perta architektury gotyku. Nie mozna wymarzye
sobie lepszej scenerii dla najlepszych zawodow triathlonowych w  Polsce,
gwarantujgcych rokrocznie nie tylko wysoki, sportowy poziom, ale i wspaniatg
atmosfers.

Przed nami kolejny niesamowity weekend, na Ktory cieszg Sig osobiScie razem
1. moimi wspatpracownikami z Muzeum Zamkowego W Malborku.

Drodzy uczestnicy Castle Triathlon - jestescie naszymi goSEmi i chcemy, abyscie
czuli sig u nas dobrze, Spedzili czas bezpiecznie oraz zrealizowali swoje sportowe
plany. Serdecznie zatem witamy zawodnikow, ich rodziny i Kibicow, Iyczac
wszystkim powodzenia. A po zawodach lub przed nimi chtoicie niepowtarzaing
atmosferg Sredniowiecznego zamku, poznawajcie historig warowni i Zyciorysy jej
dawnych mieszkancow. Twardych ludzi.

“Ielazo nie kigka”.



Marcin Waniewski
Dyrektor
Gastle Triathlon Malbork

Drodzy Zawodnicy! Witajcie na Castle Triathlon Malbork!

Mam zaszczyt ponownie goscic Was w Malborku podczas XXIII. edycii kultowych
zawodow triathlonowych Castie Triathlon Malbork.

W organizacie tak duzej i wspaniatej imprezy sportowej zaangazowanych jest wiele
080D, ktdre przez wiele dtugich miesigcy cigzko pracujg, abyScie znow mogli sig
cieszyc wyjatkowg atmosferg malborskiego triathlonu.

Dzigki ogromnemu wsparciu Miasta Malbork, Muzeum Zamkowego oraz naszych
SpONSOraw i partnerw znow zamkowe mury wypetnig triathlonisci!

To bedzie pigkny weekend w Malborku, wypetniony sporfowymi zmaganiami.
Powodzenia!

Niech hasto “IELAZO NIE KLEKA” towarzyszy Wam podczas zmagani!

Marcin Florek
Prezes
Lahosport Polska

Drodzy Zawodnicy!
1 ogromng radoscig ponownie witam Was w Malborku podczas XXIII. edycji Castle
Triathlon Malbork.

Iawody w Malborku to wyjatkowa atmosfera, rewelacyina lokalizacja, szybka
| niezwykle ciekawa trasa wraz z metg na Migdzymurzu Zamku w Malborku, ktory
jest zabytkiem ze Swiatowej listy dziedzictwa UNESCO. W tym roku przygotowaliSmy
dla Was nowg tras¢ biegowg poprowadzond bulwarem nad Nogatem. Ta zmiana
sprawi, ie ta edycja zawodow bedzie jeszcze lepsza!

I dumg przypominam, ie rownie w tym roku Malbork bgdzie gospodarzem
rywalizacji o tytut Mistrza i Mistrzyni Polski w Triathlonie na dystansie dtugim.
Jestem pewny, ie Castle Triathlon Malbork, ze swoim wyjgtkowym rycerskim
klimatem, przypadnie do gustu zawodnikom i kibicom.

ZVGZI} Wam zyciowych wynikaw i do zobaczenia w Malborku!
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tel. +48 55 647-47-47

e-mail: cit@visitmalbork.pl
www.visitmalbork.pl




Pigtek, 06.09.2024 .

16:00-19:00 strefa EXPO

16:00-19:00 wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian dla dystansow 1/8 IM i 1/4 IM
- UWAGA! Pobrac pakiet mogg wytgcznie zawodnicy pozostawiajacy swoj sprzgt w strefie zmian!

19:00 odprawa techniczna online dla dystansow 1/8 IM i 1/4 IM na profilu FB Gastle Triathlon Malbork

Sobota, 07.09.2024r.

6:30-20:00 strefa EXPO

6:30-07:55 wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian (dystans 1/8 IM i dystans 1/4
IM)

08:00 start dystans 1/8 IM

10:00 start dystans 1/4 M

10:00 zamknigcie trasy dla dystansu 1/8 IM

10:30 ceremonia wreczania nagrod dia dystansu 1/8 IM

11:00-14:30 wydawanie pakietow startowyeh (biuro zawodow) - tylko dia Castle Run Malbork

13:00-14:30 wydawanie rowerow ze strefy zmian dystans 1/8 IM i 1/4 IM

14:00 zamknigcie trasy dla dystansu 1/4 IM

14:00 ceremonia wreczania nagrod dia dystansu 1/4 IM

15:00 start Castle Run Malbork 1-3 Iat - bieg na 200 m

15:05 start Gastle Run Malbork 4-5 [at - bieg na 200 m

15:10 start Gastle Run Malbork 6-7 Iat - bieg na 200 m

15:15 start Gastle Run Malbork 8-9 lat - bieg na 500 m

15:20 start Castle Run Malbork 10-11lat - bieg na 500 m

15:25 start Gastle Run Malbork 12-15 lat - bieg na 1000 m

16:20 ceremonia wrgczenia nagrad Castle Run Malbork (okolice mety)

17:15-20:00 wprowadzanie rowerdw do Strefy zmian i pobieranie pakietow w strefie zmian dia dystansaw 1/2 IM i IM oraz
dla aguabike.

20:00 odprawa techniczna online dla dystansow 1/2 IM i IM oraz aquabike na profilu FB Castle Triathlon Malbork

Niedziela, 08.09.2024 .

05:00-05:45 mozliwoSC sprawdzenia sprzgtu w strefie zmian dia dystansu IM i aguabike (w tym terminie nie ma
mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang ukarani 5 minutami kary czasowej)
06:00 start dystans IM i aguabike

07:00 - 20:00 EXPO oraz inne atrakcie

8:00 - 8:30 mozliwoS¢ sprawdzenia sprzgtu w strefie zmian dla dystansu 1/2IM (w tym terminie nie ma moiliwoSci
wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang ukarani 5 minutami kary czasowej!!!)

09:00 start dystans 1/2 IM

16:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dystans 1/2 IM, dystans IM i aquabike

17:00 zamknigcie trasy dla dystansu 1/2 IM

17:00 ceremonia wrgczania nagrod dla dystansu 1/2 IM oraz dla aguabiku

22:00 zamknigcie trasy dla dystansu IM

22:00 ceremonia wreczenia nagrod dla dystansu IM
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W strefie zmian na zawodnikow beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejSciem do strefy
Imian nalezy przekazac sgdziemu podpisang Kartg zawodnika, licencie oraz dokument toisamoSci e
1djeciem, zas osoby niepetnoletnie dodatkowo majg obowigzek przedtozenia zgody od rodzica [ub opiekuna
prawnego. Swoj rower oraz pozostaty sprzgt zostaw w strefie zmian. 0d momentu wstawienia rowerow do
strefy zmian bedzie ona chroniona przez licencjonowang firmg ochroniarska.

WejScie do strefy zmian oraz godziny wprowadzania i wyprowadzania sprzgtu ze strefy zmian:
Pigtek 06.09.2024:
16:00 - 19:00 - wprowadzanie rowerow i pobieranie pakietow w strefie zmian dla dystansow 1/8 IM i 1/4 IM.

Sobota 07.09.2024:

06:30-07:55 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow w strefie zmian (dystans 1/8 IM i 1/4 IM);
13:00-14:30 wydawanie rowerow ze strefy zmian dla dystansow 1/8 IM i 1/4IM

17:15-20:00 wprowadzanie rowerow i pobieranie pakietow dla dystansow 1/2IM, IM i dla aquabike.

Niedziela 08.09.2024 r:

05:00-05:45 mozliwoS¢ sprawdzenia sprzgtu w strefie zmian dla dystansu IM / aguabike (w tym terminie nig
ma moZliwosci wprowadzania roweru do Strefy, a Zawodnicy tamiacy ten Zapis 20stang ukarani 5 min. kary
czasowej);

08:00-08:30 mozliwoS¢ sprawdzenia sprzgtu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym terminie nie ma
moZliwesei wprowadzania roweru do Strefy, a Zawodnicy tamigcy ten Zapis 20stang ukarani 5 min. kary
czasowej);

16:00 wydawanie roweraw ze strefy zmian dystans 1/2 IM, dystans IM i aquabike

STREFA ZMIAN1/2 IM, IM | AQUABIKE

W strefie zmian obowigzuje system Kuwet i system workow. Kazdy zawodnik moze uzyc worka albo kuwety
lub wykorzystac jedno i drugie. W pakiecie Startowym znajdujg sig 2 worki, ktdre sg przeznaczone na
ubrania do powieszenia na wieszakach w strefie zmian. W strefie zmian przy kaidym stanowisku bedzie
rowniez kuweta, do ktorej mozna wtoiyé swoje rzeczy. Przy korzystaniu z workow nalezy pamigtac, aby do
jednego worka zapakowac wszystkie rzeczy niezbgdne do czgSci kolarskiej, natomiast do drugiego worka
wszystkie rzeczy niezbedne do czeSci biegowej. Po kazdym uzyciu worki nalezy odwieszac na swoj wieszak
oznaczony numerem startowym zawodnika.

T 1= TAK WSTAWIAMY ROWERY
I g l o W STREFIE IMIAN.
1 o a3 ": -

ROWER UMIESG KIEROWNICA NA ZEWNATRZ
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ENERGII
NA TRASIE!
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ROLIING START
Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystansow odbgdzie Sig z brzegu, w formule rolling
start.

PIANKI

Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PITri.

Ostateczng decyzig podejmuje Sedzia Gtowny zawodow po pomiarze temperatury wody na
godzing przed startem.

Etap ptywacki odbywa sig w rzece Nogat.

Sprzetdo
trenowania

Skompletujz nami
swoj codzienny pakiet
treningowy!

Trening na ptywalni, open water,
a nawet winter swimming.

Nasz sprzet sprawdzi sie

w najbardziej wymagajgeych
warunkach. '

~~AOUA SPEED

Wszystkie produkty na www.aquaspeed.com.pl
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KODEKS RYGERSKI - ZAKAZ DRAFTINGU

Na trasie rowerowej Castle Triathlon Malbork na wszystkich dystansach obowigzuje catkowity zakaz

draftingu. 0soba jadgca z tytu powinna trzymac odstgp minimum 10 metrow (1/8 IM 1 1/4 IM) oraz 12

metraw (1/2 IM, IM oraz Aquabike) liczgc od przedniego kota zawodnika jadgcego przed nim do przedniego

kota zawodnika jadgcego z tyku. Manewr wyprzedzania:

o 1/8 IMi1/4 IM - Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakoczenie tj,
dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wiechat w strefg podciggania 10 m.

 1/2 IM, IM oraz Aquabike - Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 25 sekund na jego
1akonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjechac w strefg podciggania 12 m.

0soba mijana jest zobowigzana do zachowania statej predkosci lub ewentualnie spowolnienia, W trakcie,

ady inny zawodnik jg wyprzedza.

W przypadku 0sdb tamigcych przepisy bedg egzekwowane kary:
e 5'Na petnym dystansie IM i Aguabike,
* 3'na dystansie 1/2 IM,
e 7' na dystansie 1/4 IM,
e 1" na dystansie 1/8 IM.

Kary bgda eozekwowane w Strefie Kar. Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sig od kary
czasowej za drafting, a decyzja sedziego jest ostatecznal

Sedzia naktada karg czasowa godnie ze Swoja decyzig. Kartki niebieskiej sgdzia uzywa w czgsci kolarskiej
W zawodach w formule bez draftingu, a kartki Z6ttej w pozostatych naruszeniach. Dla zachowania
bezpieczenistwa sgdzia moze opdznic natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki oznacza dyskwalifikacje.

Powyisze kary dotyczg rowniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wymijania, pozostawienie
bidondw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc I zewnatrz (dotyczy podawania jedzenia, picia,
polewania wodg, naprawy sprzgtu w innych miejscach niz wyznaczone).

12.m (IM, Aquabike i 1/2 IM) /10 m (1/4 IM i 1/8 M)
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SPONSOR STRATEGIGZNY
CASTLE TRIATHLON MALBROK 2024




CASTLE TRIATHLON MALBORK - NAJWAZNIEJSZE KARY

WYKROCZENIE KARA

- ostrzezenie i poprawa

Nieuzywanie czepka Organizatora podczas startu - jezell nle: czerwona kartka i DSQ

Rozpiety kask - ostrzezenie i poprawa
Rozpoczecie jazdy rowerem przed belka - ostrzezenie i poprawa
Zejécie z roweru za belka (po powrocie) - ostrzezenie i poprawa
Niesportowe zachowanie - czerwona kartka / DSQ i powiadomienie PZTri
Niezatrzymanie sie w Strefie Kar przez ukaranego 3
kara czasowa zawodnika 2 kartka/D5Q
Pomoc z zewnatrz poza wyznaczonymi do tego i
miejscami czerwona kartka / DSQ
- 26Hta kartka/kara czasowa
- IM, Aguabike - 1 min. kary w Strefie Kar
Rozmieszczenie sprzetu poza wyznaczonym miejscem - 1/2 IM - 30 sec. kary w Strefie Kar

- 1/4 IM - 15 sec. kary w Strefie Kar

- 1/8 IM - 10 sec. kary w Strefie Kar

- niebieska kartka - pierwszy i drugi raz

- 1/2 IM, IM, Aquabike - 5 min. kary w Strefie Kar
Podciaganie/drafting - 1/4 IM - 2 min. kary w Strefie Kar

- 1/8 IM - 1 min. kary w Strefie Kar

- trzeci raz czerwona kartka i DSQ
Kazde zachowanie w stosunku do innego zawodnika
przeszkadzajace w ruchu do przodu - atakowanie,
blokowanie, utrudnianie wymijania
Odmowa dostosowania sie do instrukcji sedziego - czerwona kartka i DSQ

- ostrzeZenie i poprawa
Wyrzucanie $mieci lub sprzetu na trase zawoddéw e | E e e

- nieumysine: ostrzezenie | poprawa
- celowe: czerwona kartka i DSQ

Bieg w towarzystwie osdb, ktdre nie uczestnicza w

zawodach na dobiegu do linii mety g kartkal D5Q

Otrzymanie trzech kar na dystansie -DSQ

WAZNE!
WSZYSTKIE KARY CZASOWE ZAWODNICY
ODBYWAJA W STREFIE KAR!
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https://castletriathlon.com/malbork/trasa/
https://castletriathlon.com/malbork/trasa/

TRASA ZAWODOW

CASTLE TRIATHLON MALBORK

7-8wrzesnia 2024 r.

1/81M- 475 m - 1 mata petla
1/41M - 900 m - 1 duza petla

1/21M-1,9km - 2 duze petle
BELKA - ZEJSCIE Z ROWERU PO IM - 3,8 km - 4 duze petle
OSTATNIEJ PETLI

LEGENDA
Start ptywania

Strefa zmian
Parking
Biuro zawoddw

PETLA PLYWACKA (1/a1M) X1
PETLA PEYWACKA (1/2 IM) x2
PETLA PEYWACKA (IM) x4

ZAMEK W MALBORKU

NAWROT MALE) PETLI
(1/41M; 1/81M)

Dabrowa

Lichndwki

Tropiszewn

NAWROT DUZEJ PETLI
(M; 1/21M)

Starynia
Szymankowo
CASTLE TRIATHLON MALBORK

7 - 8 wrzesnia 2024 r.

STARA WIStA

1/81M-22,5 km - 1 mata petla
1/41M - 45 km - 2 mate petle
1/2 IM - 90 km - 2 duze petle
KAPUSTOMO.
1M - 180 km - 4 duze petle
0 1000 2000 m

Stara Koscielnica




TRASA ZAWODOW
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7 -8B wrzesnia 2024 r.

1/81M -5,25 m - 1 mata petla
1/41M-10,55 m - 2 mate pete
1/21M-21,1 km - 3 duze petle

IM - 42,2 km - 6 duzych petli

Mg,

Marii Konop"?-lckfe]



NIEZAWODNA ENERGIA

NA DEUGIE DYSTANSE!

OFICJALNY PARTNER
WYDARZENIA
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CRISPEREAD WITH CHEESE & ONION
KRUPAVY CHLER SE SYREM A CIBULI

NIEZAWODNA ENERGIA

NA DEUGIE DYSTANSE!




Podczas zawodow Castle Triathlon Malbork przeprowadzone zostang Mistrzostwa Polski w
Triathlonie na dystansie dtugim oraz Mistrzostwa Polski w Aquabike na dystansie dtugim.

Mistrzostwa Polski na dystansie dtugim w Malborku odbedy si¢ w kategoriach OPEN | Age-Group. Kazdy 7
Zawodnikow Startujgeyeh na dystansie ,JM” musi posiadac licencig Poiskiego Zwigzku Triathlony -
jednodniowg lub roezng.

Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki posiadajacy obywatelstwo polskie w kaidej
kategorii otrzymajg medale Mistrzostw Polski w Triathlonie na dystansie IM.

Dla pierwszych trzech zawodnikow i pierwszych trzech zawodniczek w klasyfikacji generalnej (OPEN) na
dystansie IM przewiduje Sig nagrody finansowe rzeczowe.

Nagrodg finansowg otrzymaja pierwsze trzy zawodniczki oraz pierwsi trzej zawodnicy, ktdrzy ukoncza
zawody w Malborku na dystansie IM bez wzgledu na kategorig wiekowg oraz obywatelstwo.

W przypadku zawodnikow  innym obywatelstwem niZ polskie, osoby te bgdg klasyfikowane wytacznie w
kategorii generalnej (OPEN) bez dekorowania w kategorii wiekowej, a takze te 0soby nie otrzymajg medali
Mistrzostw Polski w Triathlonie na dystansie IM.

Iawodnicy posiadajacy licencig PRO bgd klasyfikowani jedynie w klasyfikacii generalnej (OPEN) i nie
bedq brani pod uwagg W kategoriach wiekowych (Age-Group). Zawodnicy Age-Group posiadajacy licencig
roczng lub jednorazowg bgda klasyfikowani w kategoriach wiekowych i w klasyfikacii generainej (OPEN),
ktora bedzie wspdina z zawodnikami z licencjg PRO.

Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki posiadajgcy obywatelstwo polskie w kazdej
kategorii otrzymajg medale Mistrzostw Polski w Aquabike na dystansie dtugim. W Aquabike nagrdd
pienigznych nie przewiduje Sig.

Lawodnicy Mistzrostw Polski w Aquabike koiczg swojg rywalizacig na belce usytuowanej na koficu trasy
Kolarskiej - ich czas w tym miejscu zostaje zatrzymany. Po odstawieniu roweru w strefie zmian mogg
udac sig na metg w celu honorowego zakoiczenia rywalizacii.



BIURO ZAWODOW

W zawodach Castle Triathlon Malbork nie bedzie klasycznego Biura Zawodow, w kidrym bedzie
mozna odebrac pakiet, czy zapisac sig na zawody. Rejestracja przeprowadzona bedzie przez
system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe bedg czekaty na zawodnikow w strefie
Imian.

Biuro zawodow miescic sig bedzie w Sali Karwan na terenie Zamku w Malborku przy ulicy
Staroscinskiej 1.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobrac kartg zawodnika logujac
Sig na swoje konto w systemie zapisow www.startlist.pl. Prosimy o wydrukowanie i podpisanie
karty oraz zabranie jej na zawody. Zawodnik hez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie
dopuszczony do startu.

- Przed wejSciem do strefy zmian nalezy przekazac sgdziemu podpisang karte zawodnika,
licencig PZTri oraz dokument toisamoSci ze zdjgciem. Karta z numerem Startowym zawiera
oSwiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i starcie na wtasng
odpowiedzialnose.

- 0soby niepetnoletnie ponadto majg obowigzek przedtoiyc podpisand zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Castle Triathlon Malbork 2024.

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA POBIERZ TUTAT

N Y4

®

- Informacja dla kapitanow sztafet - kartg zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje na nig
nazwiska oraz imiona pozostatych cztonkow druzyny. Przed nazwiskiem i imieniem naleiy
postawic numerki zgodnie 7 kolejnoScia konkurencji triathlonu (kto w jakiej konkurencji
startuje). 0Swiadczenie o braku przeciwwskazan do Startu musi byc podpisane przez wszystkich
zawodnikow sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).



https://castletriathlon.com/wp-content/uploads/2024/02/Malbork_CTM2024_oswiadczenia_nieletni-3.pdf
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DEPOZT

Przyjmowanie depozytu - okolice startu etapu ptywackiego przy Bulwarze Imienia Macieja
Kilarskiego w Malborku w miejscu oznaczonym napisem ,,depozyt”. Otwarcie depozytu
nastapi na godzing przed startem.

PRZYJMOWANIE DEPOZYTU KLIKNIJ TUTAT

-
0dbior depozytu - Sala Karwan na terenie Zamku w Malborku przy ul. Staroscinskiej 1.
Iamknigcie depozytu nastapi w czasie rozpoczgcia dekoracji.

ODBIOR_DEPOZYTV KLIKNIJ TUTAT

=' 4
Deponowanie - w worku depozytowym oznaczonym numerem startowym, w ktorym zawodnik
otrzymat pakiet startowy.

Wydawanie depozytu odbywac Sig bgdzie na podstawie okazanego numeru startowego.

PRYSZNIGE

W sobotg (07.09) w godz. 10:00-13:00 oraz w niedzielg (08.09) w godz. 13:00-22:00, na
podstawie numeru Startowego, bedzie moina skorzystac z prysznicow znajdujacych sig na
terenie Campingu Nad Stawem.

CAMPING NAD STAWEM KIIKNIJ TUTAT

KY;

®



https://maps.app.goo.gl/mwsisnXit8U9NeCi6
https://www.google.pl/maps/dir/Bulwar+Imienia+Macieja+Kilarskiego,+82-200+Malbork/@54.0413717,19.0245842,16z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x46fd590c993ecad1:0xbcff985a5dcf32fd!2m2!1d19.0264239!2d54.0403413!3e0?entry=ttu
https://goo.gl/maps/SrZhfGoZMybfFFVK8
https://goo.gl/maps/SrZhfGoZMybfFFVK8
https://goo.gl/maps/SrZhfGoZMybfFFVK8

PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat Sig przy stanowisku z numerem Startowym zawodnika i bedzie
Wtozony w torbg depozytowy.

- Chip do pomiaru czasu, ktory znajduje si¢ w pakiecie zamocuj przed startem na lewej nodze nad
kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na trasie i nieumieszczenie
Twojego nazwiska na wynikach.

- Numer startowy, ktory otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatoz dopiero po zejsciu z roweru. Kazdy
zawodnik powinien miec wtasng gumkg do przymocowania numeru Startowego! Numer startowy jest
obowigzkowy tylko na etapie biegowym | musi by¢ widoczny z przodu. Znajdziesz na nim rowniez
numer alarmowy do organizatora zawodow.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przykiejenia pod siodetko oraz trzy numery na kask, ktdre nalezy
przylepic z przodu i po bokach.

INFORMACGJE DLA SZTAFET

- W wyScigu sztafetowym mogg wzigc udziat 3-osobowe zespoty, lecz w tej rywalizacji nie ma podziatu
na ptec i kategorie wiekowe.

Start kolejnego uczestnika sztafety odbywa sig przy wyznaczonym stanowisku w strefie zmian z chwilg
1akoiczenia wezesniejszej konkurencii i przekazania nastgpnemu uczestnikowi sztafety w strefie zmian
W przypadku zmiany 1 ptywaka na kolarza chipa do pomiaru czasu, a w przypadku zmiany 1 kolarza na
biegacza chipa oraz numeru startowego.

- Tawodnik ze sztafety czekajgcy na swojg kolej moze przebywac w strefie zmian, w wyznaczonym
miejscu, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurencji. Kazdy uczestnik sztafety
otrzyma medal za ukofczenie zawodow.

ODPRAWA TEGHNIGZNA ON-LINE

serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktora odbgdzie sig on-ling na oficialnym
profilu na FB. Podczas spotkania omdwione zostang zasady przeprowadzenia zawoddw, pokazane
strategiczne miejsca oraz udzielimy odpowiedzi na Wasze pytania wigzane ze startem.

Iachgcamy rowniei do zadawania pytan w trakcie trwania odprawy. Odprawa zostanie opublikowana
jako film i bgdzie dostgpna na profilu:

- W pigtek 06.09.2024 o godzinie 19:00 - dia dystansow 1/8 IM oraz 1/4 IM;

- W sobotg 07.09.2024 0 godzinie 20:00 - dla dystansow 1/2 IM, IM oraz Aquabike.
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Kup dowolny produkt 4 Move i WYGRA)!
Wed udzial w loterii od 13 maja do 13 pazdziernika.
Requlamin i szezeqoty loterii na: www.bmove.dobreaktywacje.pl
Wizerunek nagrod uzytych w materiatach reklamowych moze nie odzwierciedlac
w petni ich wygladu w rzaczywistosci,




WAZNE INFORMAGJE:

- Podczas zawodow Zwrd¢ uwagg na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy. Ominigcie punktu
|ub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacjg.

- Wszystkich zawodnikow obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawodow, w tym celu organizator wyznaczy
strefy zrzutu, w ktorych bgdzie mozna wyrzucic zuiyte bidony, opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie
1akazu moze grodzic dyskwalifikacjg!

- Po ukoficzeniu triathlonu i otrzymaniu medalu Zwroc chip.

PASTA PARTY

Lawodnicy startujgcy podczas Castle Triathlon Malbork 2024 na dystansie
1/2 IM, IM oraz Aquabike, a takie Ci ktorzy z dystansow 1/4 IM i 1/8 IM Ty

i

wykupili w pakiecie bon na Pasta Party bedg mogli skorzystac ze
smacznego positku. W Waszych pakietach startowych znajdziecie & |
specjaline przygotowane Zetony, ktdre wymienicie na danie (bedziecie §
mieli kilka dan do wyboru). Zapraszamy Was do restauracii "Bastion"
mieszacej sig przy ul. Sierakowskich 1 (przy kasach biletowych do zamku).
I positku mozecie skorzystac: 06.09.24 w godz. 17:00 - 20:00 lub 07.09.24-
08.09.24 w godz. 14:00 - 21:00.

PARKINGI
Parkingi zlokalizowane bga przy ul. Watowe, tuz przy strefie zmian. /%
Wjazd na parkingi dnia 07.09.2024 r. bedzie moiliwy do godziny 08:30, -
natomiast wyjazd z parkingu bedzie mozliwy po godzinie 13:00. W dniu
08.09.2024 1. wjazd na parking bedzie mozliwy do godziny 06:30,
nastepnie w godzinach 07:30-08:30. Wyjazd z parkingu bedzie mozliwy
jedynie po godzinie 16:00 Parkingi s ptatne 30 t za caty dzien.

WAZNE! Uprzejmie prosimy o niepozostawianie samochoddw na trasie
wyScigu, poniewai grozi to odholowaniem auta.

UTRUDNIENIA W RUCHU
W sobotg (7 wrzeSnia), w godz. 07:30-13:00 wystapia utrudnienia w ruchu w Malborku na ul. Solskiego
| ul. Gtownej oraz zamknigta dla ruchu bedzie droga +aczgca mieiscowosci: Koscieleczki - Tralewo - Trgpnowy.

W niedzielg (8 wrzesnia), w godz. 06:00-16:00 wystgpig utrudnienia w ruchu: w Malborku na ul. Solskiego
i ul. Gtownej oraz zamknigta dla ruchu bgdzie droga taczgca miejscowosci: KoScieleczki - Tralewo - Trgpnowy -
Lichnowy - Dgbrowg - Lisewo Malborskie. Na ul. Watowej w Malborku (droga krajowa nr 55) wprowadzony
10stanie ruch wanactowy.
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Nowa generacja
aparatéow do dre
limfatycznego

= aktywnaregeneracja potaczona z relaksem
= natychmiastowa ulga w bélu w przypadku DOMS
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www.sklep.carepump.pl

polska produkcja

wymienny akumulator = inwestycja
na lata

6 trybow pracy (m.in. rozgrzewka,
regeneracja, terapia pourazowa)

innowacyjny program mieszany
(personalizacja przebiegu masazu)

pompa o zywotnosci do 10 000h!
PROGradient Systemn

SUPERFLOW (5 poziomow
szybkosci masazu)

b’,' 10% rabatu na urzadzenia

Chcesz przetestowa¢ przed
zakupem? Skontaktuj sie z nami!




PUNKTY ODZYWGZE NA TRASIE KOLARSKIEJ
Punkt kolarski 1 (Lisewo Malborskie) - woda, izotonik 4move, banan, Zelki;

"\: LOKALIZACT

Punkt kolarski 2 (Malbork) - woda, Izotonic 4move, Zele TREC, banan, coca cola, butka z pasztetem, butka
1 dzemems;

"\: LOKALIZACIA

PUNKTY ODZYWGZE NA TRASIE BIEGOWEJ:
Punkt biegowy 1- woda, izo 4MOVE, cola, Zele TREC, banany, orzeszki stone, zelki;

N
LOKALIZACT _,"
Punkt biegowy 2 - woda, izo 4MOVE, pomaracze, kabanosy, ogorki kiszone, pomidorki, ciastka, gorzka
czekolada;

LOKALIZACIA sV
W

Punkt biegowy 3 - woda, izo 4MOVE, Zele TREC, orzeszki stone, butka z pasztetem, butka z diemem/kremem
czekoladowym, napoj energetyczny BLACK;

LOKALIZACJA s\
%

Punkt nr 4 Bufet za metg - woda, izotonic 4move, napoj energetyczny BLACK, cola, banany, drozdzowka, strefa
Melvit (positek na bazie owsiankil, strefa Bodychief (dania migsne: Wrap Cezar z kurczakiem i warzywami,

dania wege: Tarta z gruszkg i serem lazur, napoj: domowy izotonik, sample dia odwiedzajacych naszg strefe:
Brownie), orzeszki, stone paluszki;

LIMIT UKORGZENIA ZAWODOW:
16 goaz. dystans dtugi IM/ 8 godz. dystans 1/2 IM/ 10 godz. Aquabike


https://maps.app.goo.gl/QLutLwqkgsvpb2i2A
https://maps.app.goo.gl/zaceqaUTv6ZT6xqo8
https://maps.app.goo.gl/veYE3DdZ2XfufyUSA
https://maps.app.goo.gl/b1mnKdopofqtnzBf7
https://maps.app.goo.gl/b1mnKdopofqtnzBf7
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PUNKTY 0DZYWGZE NA TRASIE BIEGOWEJ:
Punkt biegowy 1
SKEAD - woda, izo AMOVE;

LOKALIZAGIA s\

®

Punkt biegowy 2
SKEAD - woda, iz0 AMOVE;

N
LOKALIZAGIA _’"
Punkt nr 3 Bufet za metg - woda, izotonic 4move, napoj energetyczny BLACK, cola, banany, droZdzowka,
strefa Melvit (positek na bazie owsianki), strefa Bodychief (dania migsne: Wrap Cezar z kurczakiem i

warzywami, dania wege: Tarta z gruszkq i serem lazur, napoj: domowy izotonik, sample dla odwiedzajacych
naszq strefe: Brownie), orzeszki, stone paluszki;

LIMIT UKONGZENIA ZAWODOW:
2 godz.dystans 1/8 IM / 4 godz. dystans 1/4 IM

Support 7 zewnatrz bgdzie mozliwy na kocu kazdej strefy bufetowej - maksymalnie 50 m od kofica kazdej
strefy. Za podawanie zawodnikowi produktdw w innym miejscu ni wyznaczona strefa bufetowa grozi
dyskwalifikacja.

Ok. 200 metrow za kazdym punktem bedzie zlokalizowana

strefa zrzutu, czyli miejsce, W ktorym mozna l]l}(llie
Wyrzucic nieczystoSci oraz zuiyte bidony, Kkubeczki i
opakowania. . TUTAJ WYRZUCAMY

= SMIECI =
Wyiqtkiem D!}ﬂlie punkt kolarski, dla ktorego strefa zrzutu f@ LEAVE @}
hedzie zlokalizowana po ok. 400 metrach od strefy bufetowe; i GARBAGE HERE

dodatkowo 400 metrow przed bufetem. Kaida strefa rzutu
Zostanie oznaczona iottym banerem: Ponadto strefy zrzutu
hedg rozstawione na trasie kolarskiej co ok 12,5 km.


https://maps.app.goo.gl/veYE3DdZ2XfufyUSA
https://maps.app.goo.gl/b1mnKdopofqtnzBf7
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POLSK] ZWIAZEK
TRIATHLONU

Podczas zawodow Castle Triathlon Malbork
ohowigzuig licencie Polskiego Iwigzku Triathlonu JAKKUPIG LIGENGJE? ’Qs

(na wszystkich dystansach). ; F

licencie  obowiazuig  wszystkich  startujacych € h
1awodnikow, poza  zawodnikami Startll]qcyml
WSZIafBIaGh ) ._ JENORAZENA oGz

£~
v

Licencja moze byc roczna lub jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy zawodnik ma
obowigzek okazac waing licencig. Jesli dysponujesz
licenclg W aplikaci, wystarczy, e okazesz |
ekran 7 widoczng licencia, aby to zrobi¢ logujest |

si do aplikacii PZIri, wybierasz ,Twoje Licencie” i B g, BT
odpowiednig pozycie, ekran 1 widoczng licencia

jest potwierdzeniem do wydania pakietu przez biuro
1awodow. Jezeli posiadast licencig roczng w formie
karty, wiwczas prosimy o okazanie tej Karty.

Jesli zakupites licencig poprzez system startlist.pl P
to na pobranej z sytemu karcie zawodnika znajdzie
sig taka adnotacja.

BRAWO K=

wiorsj lieonefl, jost ona AKTYWNA.

Uwaga: Licencie bgdzie moina 1akupic wytgcnie
przez system zapisow www.startlist.pl lub przez D0 ZOBACZENIA NA ZAWODACHI
aplikacje PZTri. Koszt licencii jednorazowej to 20 z+. e

Jesli na karcie zawodnika znajduje sig rubryka LICENCJA>TAK, to 0znacza, Ze licencia jednorazowa PZIRi zostata
optacona przez startlist i figuruje w ewidencii Poiskiego Zwigzku Triathlonu.

WChUﬂZQ[} do strefy zmian wystarczy okaza¢ kartg zawodnika podpisang pod oSwiadczeniem i dowod
tozsamosci.
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I INSPIRATION"®

GREATNESS |5 BORN INSIDE

OPIEKA TRENERSKA

DLA PLYWAKOW, KOLARZY, BIEGACZY | TRIATHLONISTOW

1. Twdj plan treningowy

dopasowany do Twojej aktualnef

4. Informuj nas na biezgco
Jesli potrzebujesz modyfikacji swojego

5. Co tydzien aktualizacja
Twofego planu w wybrany przez

formy, poziomu wytrenowanic
oraz celow sporfowych.

planu treningowego [ub masz pytanic
o jego realizacje, to mozesz wystac

Ciebie dzieri wolny, na podstawie

tego jok Cf poszio w poprzednim

wigdomosc przez formularz tygodniy.
: : kontaktowy dostepny

2. Szybka komunikacja s

dzieki powiadomieniom

w aplikacjl, wiadomosciom

E-MAIL, PUSH i SMS.

3. Garmin Connect

automatyczny eksport treningow
do Garmin Connect w momencie
aktualizacji planu przez trenerd.

UWAGA! rabaty €0 -20%

oMOCJA

| f T U’m" WYZNACZ SOBIE CEL,
K UKN f A MY POKAZEMY CI DROGE!

Nasi zawodnicy zdobywajg wysokie lokaty

w zawodach sportowych na cafym swiecie.

Jestesmy dumni z kazdego osiggnictego celu
przez kazdego z naszych podopiecznych. ,

INSPIRATION
Niezaleznie od tego, czy jest to zdobycie

miejsca na podium, ukonczenie zawodow
na nowym dystansie, pobicie Zyciowki
czy tez start w pierwszych zawodach.

PLANY
DIETETYCZNE

IM Inspiration

tgcznie ponad 1000 ocen 5.0 w sklepach
App Stoere, Google Play i Facebooku.

EEL.TE
4.8 ﬂ% _}3

2 Poblerz w

EEE‘ Fobierz w
App Store . »

Google Play

Lol

@ iminspiration.pl {E iminspiration.team

iminspiration_team


https://iminspiration.pl/racebook-home-page
https://iminspiration.pl/racebook-home-page
https://iminspiration.pl/facebook
https://iminspiration.pl/instagram
https://iminspiration.pl/google-play
https://iminspiration.pl/app-store
https://iminspiration.pl/racebook-promocja

