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Szanowne Zawodniczki, Szanowni Zawodnicy,

Jest mi niezmiernie mito powita¢ Was w Malborku na XXII Castle Triathlon.
Jak co roku dla czesci z Was to bedzie préba zmierzenia sie z dystansami
i przezwyciezanie wtasnych stabosci. Dla innych to bedzie spetnienie
sportowych marzen. A dla najwytrwalszych - walka o tytut Cztowieka
z Zelaza. Jednakze bez wzgledu na wszystko bedzie to kolejna wielka
triathlonowa uczta, ktéra wyniesie Was ponad przecietnosé.

Zycze wszystkim startujacym wspaniatych wynikow, satysfakcji, przesuwania

5 granic wytrzymatosci i bicia kolejnych rekordéw!
Marek Charzewski,

Burmistrz Miasta Malborka Niech MOC bedzie z Wami!

Do zobaczenia na mecie!

Triathlon ksztattuje charaktery i nie toleruje stabos$ci. Wymaga zelaznego
s ciata i hartu ducha. Nie mozna sobie chyba wyobrazi¢ bardziej odpowiedniej
! scenerii dla zmagan z rywalami i samym soba niz surowa, gotycka
architektura. Dlatego jako Muzeum Zamkowe w Malborku z duma wspieramy
Castle Triathlon, impreze z roku na rok cieszaca sie coraz wieksza renoma.
Cieszymy sie, ze takze w tym roku mozemy gosci¢ zawodnikéw, treneréw,
rodziny, osoby towarzyszace oraz kibicow.

Wszystkich Was serdecznie witam, Zzyczac sukcesédw i majac nadzieje,
{ ze rywalizacja w zamku Malbork, obiekcie wpisanym na Liste Swiatowego
. Dziedzictwa Kultury UNESCO, bedzie niezapomnianym przezyciem.

dr hab. Janusz Trupinda Czuijcie sie u nas jak w domu!
Dyrektor
Muzeum Zamkowe w Malborku

Witajcie na XXII. edycji Castle Triathlon Malbork!

Jak co roku organizacja tych wyjatkowych zawodéw jest duzym wyzwaniem
logistycznym, w ktére zaangazowanych jest bardzo wiele oséb. Ich
przygotowanie jest mozliwe dzieki wsparciu Miasta Malbork, Muzeum
Zamkowego oraz sponsorow i partnerow. Wykorzystujac wieloletnie
doswiadczenie robimy wszystko co w naszej mocy, aby to wydarzenie
rozgrywane w murach Zamku w Malborku byto wielkim $wietem triathlonu
i triathlonistow.

Pamietajcie - zelazo nie kleka.
Powodzenia i do zobaczenia juz w ten weekend!

Marcin Waniewski
Dyrektor Castle Triathlon
Malbork
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Drodzy Zawodnicy!

Mamy zaszczyt ponownie goscic Was w Malborku podczas XXII. edycji
kultowych zawodéw triathlonowych Castle Triathlon Malbork.

Wyjatkowa atmosfera, doskonata lokalizacja, bardzo szybka i niezwykle
ciekawa trasa wraz z meta z widokiem na Zamek Krzyzacki to ogromne atuty
tych zawoddéw. Zawodnicy, ktérzy przyjada na Zutawy Wislane, beda mieli do
wyboru 4 dystanse. W tym roku w Malborku ponownie odbedzie sie
rywalizacja o tytut Mistrza i Mistrzyni Polski w Triathlonie na dystansie dtugim,
odbeds sie réwniez Mistrzostwa Polski w Aquabike! Czeka nas wiele
sportowych emocji!

JesteSmy przekonani, ze te dwudniowa impreza z rycerskim klimatem,
przypadnie do gustu wszystkim zawodnikom!

Marcin Florek
Labosport Polska

Zycze doskonatych rezultatéw i do zobaczenia w Malborku!

Zawodniczki, Zawodnicy,

Start Castle Triathlon Malbork juz jest bardzo blisko, zycze Wam, aby
poswiecenie i trud wiozone w treningi zaprocentowaty spetnieniem Waszych
marzen.

Epickie chwile przed Wami, przezwyciezajcie zmeczenie i nie zapomnijcie
cieszyc sie ta przygoda! Badzicie, silni, badzcie wytrwali, pamietajcie, ze kryzysy
mijajg i koniecznie celebrujcie tg piekng chwile tryumfu, gdy dotrzecie
na zamkowy dziedziniec i przekroczycie linie mety!

Ewa Urbanska Niestety w tym roku nie bede startowa¢ w Malborku, ale mocno trzymam

Mistrzyni Polski 2022 za Was kciuki.
LA
3 y f'l. imprezie, ktéra co roku przyciagga setki triathlonistéw z catego kraju. Mozecie
X ’ tutaj liczy¢ na unikalny klimat, atmosfere i wzorowa organizacje.
S \ Majac swietne wspomnienia sprzed roku, z ogromna przyjemnoscia wracam do
4 /9 Malborka broni¢ tytutu mistrza kraju na petnym dystansie, i bardzo sie ciesze,
LB §| Ze zawody tej rangi odbywaja sie wiasnie tutaj, wsrdd wielu kibicow i w tak

Ogien!

Czotem triathlonisci!
Mito mi przywita¢ Was na zawodach Castle Malbork Triathlon, kultowej

- ™ wyjatkowym miejscu.
— : m Niezaleznie od dystansu, przeciwnosci i trudnosci na trasie, cieszcie sie tym
Jacek Tyczyniski wyscigiem i walczcie do konca, zycze Wam spetnienia na mecie i $wietnych
Mistrz Polski 2022 wspomnieri z dnia wysécigu. Do zobaczenia na trasie!

Nz oz



MAlbork to MA

Juz dzis zaplanuj pobyt!

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Kosciuszki 54
tel. +48 55 647-47-47 *
e-mail: cit@visitmalbork.pl o o Ik
o P VastMalbotk.pl

www.visitmalbork.pl
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I MKS TRIATHLON MALBORK
'-II- § Thiad n|c

W 2000 r. w Malborku zostat zatozony klub UKS Orzet, ktéry w 2005 r., ktéry
przeksztatcit sie w MKS Triathlon Malbork i funkcjonuje do dzis, jako typowy klub
jednosekcyjny ukierunkowany tylko na triathlon.

Najwiekszy sukces zawodnicy MKS Triathlon Malbork odniesli w roku 2008, kiedy to
klub zajat pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej podczas Ogodlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy w Gorznie (odpowiedniku Mistrzostw Polski junioréw
mtodszych). Zawodnicy zdobyli indywidualnie 2 medale: Rafat Gajewski (ztoto)
i Matgorzata Szczerbiriska (braz). Punktowali wtedy réwniez Piotr Masiak i Michat
Czerkas.

Zawodnicy MKS Triathlon Malbork s3g laureatami licznych trofeéw: Matgorzata
Szczerbinska zdobywata medale w kategorii junior, mtodziezowiec i senior Mistrzostw
Polski. Krzysztof Galicki byt triumfatorem Pucharu Polski, a Krzysztof Staniszewski
trzykrotnie kwalifikowat sie na Mistrzostwa Swiata 70.3 Ironman. Od 2000 r. funkcje
trenera petnit Marcin Waniewski, ktory rowniez w latach 2005-2009 petnit rowniez
funkcje trenera koordynatora kadry wojewddzkiej w Pomorskiej Federacji Sportu.
Marcin Waniewski jest jednym z nielicznych treneréw w Polsce posiadajgcych dyplom
trenera Il klasy w Triathlonie.

I a b O LABOSPORT Polska sp. 2 0.0.
SPORT

LABOSPORT Polska to firma stworzona z myslg zaréwno o sporcie wyczynowym, jak
i amatorskim. Od wielu lat specjalizuje sie w organizacji imprez sportowych
w réznorodnych dyscyplinach. Labosport to rdéwniez doradztwo sportowe,

przygotowanie motoryczne, specjalistyczna diagnostyka sportowa, planowanie

treningu wytrzymato$ciowego, marketing sportowy, organizacja obozéw sportowych,

a takze eventy dla firm. Zatozycielami firmy sg Marcin Florek i Filip Szotowski - byli

triathlonisci, ztoci medalisci Mistrzostw Polski Senioréw i czionkowie kadry

olimpijskiej, ktérzy z tym sportem zwigzani sg od ponad 20 lat!

Labosport Polska jest organizatorem m.in.: Pucharu Europy w Triathlonie na dystansie

sprinterskim, Garmin Iron Triathlon oraz Elemental Tri Series - w ramach, ktérego

rozgrywany jest Puchar Polski w Triathlonie. Labosport z powodzeniem organizuje
jedne z najwiekszych w Polsce imprez biegowych, zaréwno w biegach ultral Garmin

Ultra Race, jaki i najwiekszego biegu ulicznego w Gdansku - Garmin Pdétmaraton

Gdansk. Wreszcie Labosport Polska wspdlnie z MKS Triathlon Malbork organizuje

Castle Triathlon Malbork, na ktérym ponownie mozemy Was gosci¢! Wiecej informacji

na www.labosport.pl

MALBORK

www.castletriathlon.com
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PROGRAM ZAWODOW

Piatek, 01.09.2023 r.

16:00-19:00
16:00-19:00

19:00

strefa EXPO

wprowadzanie roweréw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4
IM. UWAGA! Pobrac pakiet mogq wytgcznie zawodnicy pozostawiajgcy sprzet w strefie zmian!
odprawa techniczna online dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM na oficjalnym profilu FB
Castle Triathlon Malbork

Sobota, 02.09.2023 r.

06:30-20:00
06:30-08:15
08:30
10:00
10:30
11:00

strefa EXPO

wprowadzanie rowerdow do strefy zmian i pobieranie pakietéw (dystans 1/8 IM i 1/4 IM)
start dystans 1/8 IM

start dystans 1/4 IM

zamkniecie trasy dla dystansu 1/8 IM

ceremonia wreczania nagréd dla dystansu 1/8 IM

11:00 -14:30 wydawanie pakietéw startowych (biuro zawoddw) - tylko dla Castle Run Malbork
13:00 -14:30 wydawanie roweréw ze strefy zmian dystans 1/8 IM i 1/4 IM

14:00
14:00
15:00
15:05
15:10
15:15
15:20
15:25
16:00
17:15-20:00

20:00

zamkniecie trasy dla dystansu 1/4 IM

ceremonia wreczania nagrod dla dystansu 1/4 IM

start Castle Run Malbork 1-3 lat - bieg na 200 m

start Castle Run Malbork 4-5 lat - bieg na 200 m

start Castle Run Malbork 6-7 lat - bieg na 200 m

start Castle Run Malbork 8-9 lat - bieg na 500 m

start Castle Run Malbork 10-11 lat - bieg na 500 m

start Castle Run Malbork 12-15 |at - bieg na 1000 m

ceremonia wreczenia nagréd Castle Run Malbork (okolice mety)

wprowadzanie roweréw do strefy zmian i pobieranie pakietéow dla dystanséw 1/2 IM
i IM oraz dla aquabike - UWAGA! Pobrac pakiet mogg wytgcznie zawodnicy
pozostawiajacy swdj sprzet w strefie zmian!

odprawa techniczna online dla dystanséw 1/2 IM i IM oraz dla aquabike na oficjalnym
profilu FB Castle Triathlon Malbork

Niedziela, 03.09.2023 r.

05:00-05:45

06:00
07:00-20:00
08:00-08:30

09:00
16:00
17:00
17:00
22:00
22:00

mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM i aquabike (w tym
terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiacy ten
zapis zostang ukarani 5 minutami kary czasowe;j)

start dystans IM i aquabike

EXPO oraz inne atrakcje

mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2IM (w tym terminie nie
ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang
ukarani 5 minutami kary czasowej!!l)

start dystans 1/2 IM

wydawanie rowerow ze strefy zmian dystans 1/2 IM, dystans IM i aquabike

zamkniecie trasy dla dystansu 1/2 IM

ceremonia wreczania nagréd dla dystansu 1/2 IM

zamkniecie trasy dla dystansu IM

ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu IM oraz dla aquabiku

www.castletriathlon.com
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LIGENCGJE

POLSKIEGO ZWIAZKU TRIATHLONU

Podczas zawodow Castle Triathlon
Malbork obowigzujg licencje Polskiego

Zwigzku Triathlonu (na wszystkich
dystansach). Licencie = obowigzujg
wszystkich startujgcych zawodnikéw,
poza zawodnikami startujgcymi
w sztafetach.

Licencja moze by¢ roczna lub
jednorazowa.

Przed wejsciem do strefy zmian kazdy
zawodnik ma obowigzek okaza¢ wazng
licencje. Jedli dysponujesz licencja
w aplikacji, wystarczy, ze okazesz ekran
z widoczng licencjg, aby to zrobic
logujesz sie do aplikacji PZTri, wybierasz
~Twoje Licencje” i odpowiednig pozycje,
ekran z widoczng licencjg jest
potwierdzeniem do wydania pakietu
przez biuro zawododw. Jezeli posiadasz
licencje roczng w formie karty, wéwczas
prosimy o okazanie tej karty.

Jesli  zakupites licencje poprzez
system startlist.pl to na pobranej z
sytemu karcie zawodnika znajdzie sie
taka adnotacja.

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupic

wytgcznie przez system
zapiséw  www.startlist.pl lub przez
aplikacje PZTri. Koszt liceng;ji

jednorazowej to 20 zt.

o, 3 .
—58 cAsTLE labo
MES Trathlon T"n:-n“" SPORT

JAK P\BLIBENBJE‘? =¥ A

7(

LCENCIA N
ROCZNA @

LICENCJA ROGZNA

BRAWO Y 2

Masz jut olektroniezng wer thlk nefl, jost onva AKTYWHA.

nq gn_ngcgerqlg NAZAWODACH 1!

Jesli na karcie zawodnika znajduje sie rubryka LICENCJA>TAK, to oznacza, ze licencja
jednorazowa PZTRi zostata optacona przez startlist i figuruje w ewidencji Polskiego

Zwigzku Triathlonu.

Wchodzac do strefy zmian wystarczy okaza¢ karte zawodnika podpisang pod

oswiadczeniem i dowdd tozsamosci.

www.castletriathlon.com
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STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikow bedg czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem
do strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem, za$ osoby niepetnoletnie dodatkowo majg
obowigzek przedtozenia zgody od rodzica lub opiekuna prawnego. Swadj rower oraz pozostaty
sprzet zostaw w strefie zmian. Od momentu wstawienia roweréw do strefy zmian bedzie ona
chroniona przez licencjonowang firme ochroniarska.

Wejscie do strefy zmian oraz godziny wprowadzania i wyprowadzania sprzetu ze strefy
zmian:

Pigtek 01.09.2023:

16:00 - 19:00 - wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4
IM.

Sobota 02.09.2023:

06:30-08:15 wprowadzanie rowerdéw i pobieranie pakietow w strefie zmian (dystans 1/8 IM i 1/4
IM);

13:00-14:30 wydawanie rowerow ze strefy zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4IM

17:15-20:00 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow dla dystanséw 1/2IM, IM i dla aquabike.

Niedziela 03.09.2023 r:

05:00-05:45 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM i aquabike (w tym
terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang
ukarani 5 min. kary czasowej);

08:00-08:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym terminie
nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang ukarani
5 min. kary czasowej);

16:00 wydawanie rowerow ze strefy zmian dystans 1/2 IM, dystans IM i aquabike

STREFA ZMIAN 1/2 IM, IM | AQUABIKE

W strefie zmian obowigzuje system kuwet i system workéw. Kazdy zawodnik moze uzy¢ worka
albo kuwety lub wykorzystac jedno i drugie. W pakiecie startowym znajdujg sie 2 worki, ktére sg
przeznaczone na ubrania do powieszenia na wieszakach w strefie zmian. W strefie zmian przy
kazdym stanowisku bedzie réwniez kuweta, do ktérej mozna wiozy¢ swoje rzeczy. Przy
korzystaniu z workéw nalezy pamieta¢, aby do jednego worka zapakowac wszystkie rzeczy
niezbedne do czesci kolarskiej, natomiast do drugiego worka wszystkie rzeczy niezbedne do
czesci biegowej. Po kazdym uzyciu worki nalezy odwiesza¢ na swodj wieszak oznaczony
numerem startowym zawodnika.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

f 1

ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ




ROLLING START

ROLIING START
Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystanséw odbedzie sie z brzegu,
w formule rolling start.

PIANKI

Stosowanie pianek jest dozwolone zgodnie z przepisami PZTri. Ostateczng
decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny zawodow po pomiarze temperatury
wody na godzine przed startem.

Etap ptywacki odbywa sie rzece Nogat.

www.castletriathlon.com
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KODEKS RYCERSKI - ZAKAZ DRAR]INGU | /

Na trasie rowerowej Castle Triathlon Malbork na wszystkich dystansach obowigzuje catkowity
zakaz draftingu. Osoba jadaca z tylu powinna trzymac¢ odstep minimum 10 metréw (1/8 IM
i 1/4 IM) oraz 12 metréw (1/2 IM, IM oraz Aquabike) liczac od przedniego kota zawodnika
jadacego przed nim do przedniego kota zawodnika jadacego z tytu. Manewr wyprzedzania:
e 1/8 IM i 1/4 IM - Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego
zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjecha¢ w strefe podciggania !
10 m.
e 1/2 IM, IM oraz Aquabike - Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 25 sekund na t‘
jego zakonhczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjecha¢ w strefe
podciggania 12 m.

-‘.‘.‘T’

Osoba mijana jest zobowigzana do zachowania statej predkosci lub ewentualnie spowolnienia, ?
. w trakcie, gdy inny zawodnik jg wyprzedza. 2

- W przypadku oséb tamiacych przepisy beda egzekwowane kary:
~ e 5'na petnym dystansie IM i Aquabike,
e 5'nadystansie 1/2 IM,
' e 2'nadystansie 1/4 IM,
d ° 1" na dystansie 1/8 IM.

Kary beda eazekwowane w Strefie Kar. Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sig od kary
czasowej za drafting, a decyzja sedziego jest ostatecznal

Sedzia naktada kare czasowg zgodnie ze swoja decyzjg. Kartki niebieskiej sedzia
uzywa w czesci kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zottej w
pozostatych naruszeniach. Dla zachowania bezpieczenstwa sedzia moze opd6znié
natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki oznacza dyskwalifikacje.

Powyzsze kary dotyczg réwniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie
wymijania, pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc
z zewnatrz (dotyczy podawania jedzenia, picia, polewania woda, naprawy sprzetu
w innych miejscach niz wyznaczone).

12.m (IM, Aquabike i 1/2 IM) /10 m (1/4 IM 1 1/8 IM)
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GREATNESS IS BORN INSIDE

INDYWIDUALNE :
dla PLYWAKOEV, KOLARZY, EIEGACZ 4
NS o TRIATHLONISTOW

Poznaj naszqg unikalng aplikacje mobilng
IM Inspiration stworzong do usprawnienia
komunikacji z zawodnikami i zarzgdzania
planami treningowymi.

1. Twoj plan treningowy
dopasowany do Twojej aktualnej formy, poziomu o
wytrenowania oraz celow sportowych.

2. Szybka komunikacja

dzieki powiadomieniom w aplikacji, wiadomaosciom
E-MAIL, PUSH i SMS.

*. Komentarz do treningu

3. Garmin Connect

automatyczny eksport treningow do Garmin Connect
w momencie aktualizacji planu przez trenera.

4. Informuj nas na biezgco

oznaczaj w kalendarzu statusy realizacji treningow,
wprowadzaj oceny samopoczucia i notatki dla
siebie oraz trenera. Jesli potrzebujesz modyfikacji
swojego planu treningowego lub masz pytania

o jego realizacje, to mozesz wystac wiadomosc
przez formularz kontaktowy dostepny w aplikacji.

Gy . J ‘vacia IM Inspiration nie generuje
5. Co tydzien aktualizacja Apg‘;ﬁ'g{,f,‘ych p,'af‘.l’dw treningowych.

Twojego planu w wybrany przez Ciebie dzien wolny, Za kazdy wprowa dzony plan odeWiUdCf

i jak Ci i i irati
?yz ggﬁ'ﬁame tego jak Ci poszto w poprzednim przeszkol'ony trener z IM Inspiration Team.

STARY CENNIK TYLKO

UWAGA!!! O KONCA PROMOCJ! POB,ERZ Iw"’"

INSP!

aplikacje, M nspiration
szukaj po frazie

wrzesnia 2023 NSPIRATION )
[=]

Jub zeskanuj kod

.sezon2024 g

Pobierz w

P g romocja
;mmsprratlon-PV P App Store

Pobierz w :
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CASTLE TRIATHLON MALBORK - NAJWAZNIEJSZE KARY

WYKROCZENIE

Nieuzywanie czepka Organizatora podczas startu
Rozpiety kask

Rozpoczecie jazdy rowerem przed belka

Zejécie z roweru za belka (po powrocie)
Niesportowe zachowanie

Niezatrzymanie sie w Strefie Kar przez ukaranego
kara czasowa zawodnika

Pomoc z zewnatrz poza wyznaczonymi do tego
miejscami

Rozmieszczenie sprzetu poza wyznaczonym miejscem

Podciaganie/drafting

Kazde zachowanie w stosunku do innego zawodnika
przeszkadzajace w ruchu do przodu - atakowanie,
blokowanie, utrudnianie wymijania

Odmowa dostosowania sie do instrukcji sedziego

Wyrzucanie $mieci lub sprzetu na trase zawoddéw

Bieg w towarzystwie oséb, ktdre nie uczestniczg w
zawodach na dobiegu do linii mety

Otrzymanie trzech kar na dystansie

KARA

- ostrzezenie i poprawa
- jezeli nie: czerwona kartka i DSQ

- ostrzezenie i poprawa
- ostrzezenie i poprawa
- ostrzezenie i poprawa
-czerwona kartka / DSQ i powiadomienie PZTri

-czerwona kartka / DSQ

- czerwona kartka / DSQ

- z6tta kartka/kara czasowa

- IM, Aguabike - 1 min. kary w Strefie Kar

- 1/2 IM - 30 sec. kary w Strefie Kar

-1/4 IM - 15 sec. kary w Strefie Kar

- 1/8 IM - 10 sec. kary w Strefie Kar

- niebieska kartka - pierwszy i drugi raz

- 1/2 IM, IM, Aquabike - 5 min. kary w Strefie Kar
-1/4 1M - 2 min. kary w Strefie Kar

- 1/8 IM - 1 min. kary w Strefie Kar

- trzeci raz czerwona kartka i DSQ

- nieumysine: ostrzezenie | poprawa
- celowe: czerwona kartka i DSQ

-czerwona kartka i DSQ

- ostrzeZenie i poprawa
- jezeli nie: 26tta kartka i kara czasowa

-czerwona kartkai DSQ

-DsSQ

W AZNE!

WSZYSTKIE KARY CZASOWE ZAWODNICY
ODBYWAJA W STREFIE KAR!

www.castletriathlon.com
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WAZNE INFORMAGJE

MISTRZOSTWA POLSKI W TRIATHLONIE
MISTRZOSTWA POLSKI W AQUABIKE
NA DYSTANSIE DLUGIM

Podczas zawodéw Castle Triathlon Malbork przeprowadzone zostang
Mistrzostwa Polski w Triathlonie na dystansie diugim oraz Mistrzostwa
Polski w Aquabike na dystansie ditugim.

Mistrzostwa Polski na dystansie dtugim w Malborku odbedq sie w kategoriach OPEN
i Age-Group. Kazdy z zawodnikdw startujgcych na dystansie ,,IM” musi posiadac licencje
Polskiego Zwiqgzku Triathlonu - jednodniowq lub roczng.

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki posiadajacy
obywatelstwo polskie w kazdej kategorii otrzymajg medale Mistrzostw Polski
w Triathlonie na dystansie IM.

Dla pierwszych trzech zawodnikow i pierwszych trzech zawodniczek w klasyfikacji
generalnej (OPEN) na dystansie IM przewiduje sie nagrody finansowe rzeczowe.

Nagrode finansowg otrzymajg pierwsze trzy zawodniczki oraz pierwsi trzej
zawodnicy, ktérzy ukoriczg zawody w Malborku na dystansie IM bez wzgledu na
kategorie wiekowg oraz obywatelstwo.

W przypadku zawodnikéw z innym obywatelstwem niz polskie, osoby te bedg
klasyfikowane wytacznie w kategorii generalnej (OPEN) bez dekorowania w
kategorii wiekowej, a takze te osoby nie otrzymajg medali Mistrzostw Polski w
Triathlonie na dystansie IM.

Zawodnicy posiadajgcy licencje PRO beda klasyfikowani jedynie w klasyfikacji
generalnej (OPEN) i nie bedg brani pod uwage w kategoriach wiekowych (Age-
Group). Zawodnicy Age-Group posiadajacy licencje roczng lub jednorazowg bedg
klasyfikowani w kategoriach wiekowych i w klasyfikacji generalnej (OPEN), ktéra
bedzie wspdlna z zawodnikami z licencjg PRO.

Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki posiadajgcy
obywatelstwo polskie w kazdej kategorii otrzymajg medale Mistrzostw Polski
w Aquabike na dystansie dtugim. W Aquabike nagréd pienieznych nie przewiduje

sie.
POLSK] N' \
ZWIAZEK
TRIATHLONU ORLEN

www.castletriathlon.com
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PRAKTYGZNE INFORMAGJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Castle Triathlon Malbork nie bedzie klasycznego Biura Zawodow,
w ktérym bedzie mozna odebrac pakiet, czy zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja
przeprowadzona bedzie przez system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety
startowe bedga czekaty na zawodnikéw w strefie zmian.

Biuro zawoddw miescic sie bedzie w Sali Karwan na terenie Zamku w Malborku przy
ulicy Staroscinskiej 1.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobrac karte
zawodnika logujgc sie na swoje konto w systemie zapisow www.startlist.pl. Prosimy
o wydrukowanie i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazaé¢ sedziemu podpisang karte
zawodnika, licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta
z numerem startowym zawiera oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

- Osoby niepeinoletnie ponadto majg obowigzek przedtozy¢ podpisang zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Castle Triathlon Malbork 2023.

- Informacja dla kapitanéw sztafet - karte zawodnika pobiera kapitan sztafety
i wpisuje na nig nazwiska oraz imiona pozostatych cztonkéw druzyny. Przed
nazwiskiem i imieniem nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji
triathlonu (kto w jakiej konkurencji startuje). OSwiadczenie o braku przeciwwskazan
do startu musi by¢ podpisane przez wszystkich zawodnikéw sztafety (trzy podpisy na
jednej karcie).

DEPOZYT

Przyjmowanie depozytu - okolice startu etapu ptywackiego przy Bulwarze Imienia
Macieja Kilarskiego w Malborku w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Otwarcie
depozytu nastapi na godzine przed startem.

Odbiér depozytu - Sala Karwan na terenie Zamku w Malborku przy ul. Staroscinskiej
1.

Zamkniecie depozytu nastgpi w czasie rozpoczecia dekoracji.

Deponowanie - w worku depozytowym oznaczonym numerem startowym, w ktérym
zawodnik otrzymat pakiet startowy.

Wydawanie depozytu odbywal sie bedzie na podstawie okazanego numeru
startowego.

PRYSZNICE

W sobote (02.09) w godz. 10:00-13:00 oraz w niedziele (03.09) w godz. 13:00-22:00,
na podstawie numeru startowego, bedzie mozna skorzystaC z prysznicow
znajdujgcych sie na terenie Campingu Nad Stawem.

www.castletriathlon.com
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Pakujsiedo... s/
MAXPACKA e

Idealny dla wszystkich trenujgcych
przed pracq i po szkole.

Dzieki podziatowi na trzy
komory, w tym dwie suche
i jedng mokrag, w plecaku
mozna z powodzeniem
przechowywac mokry
kostium phtywacki i recznik
bez obawy, ze zamoczg
przechowywane

w suchych komorach
ubrania, ksiqzki, laptop
czy tablet.

Zoakanuj QR kod
lub wejdi na strong
aquaspeed.com.plfcode

adbierzrabat na plecak!
Wpisz kod
MaxPack20

Pletwy, pull buoy, fajka
czotowa, wiosetka, okularki,
recznik, buty biegowe, dresy,
kask rowerowy | akcesoria-
to wszystko pomiesci sig

w Twolm podrcoznym
centrum logistyczrnym,

Wiele funkcjonalnych kieszeni
pozwala tak przechowywad
akeesoria, aby mozna byto

z fatwosciq je odnaleié

i wykorzysta¢ podczas
treningu, czy przed zawodami

Wychodzisz na trening?
Jedziesz na zawody?
Spakuj sig do naszego
Nasze produkty nowego MAXPACKA!

do trenowania w wodzie
znajdziecie na
www.aquaspeed.com.pl



PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym
zawodnika i bedzie wtozony w torbe depozytowa.

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na
lewej nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak
odczytu na trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach.

- Numer startowy, ktory otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po
zejsciu z roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania
numeru startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym
i musi by¢ widoczny z przodu. Znajdziesz na nim réwniez numer alarmowy do
organizatora zawodow.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery
na kask, ktore nalezy przylepic z przodu i po bokach.

INFORMACJE DLA SZTAFET

- W wyscigu sztafetowym mogg wzig¢ udziat 3-osobowe zespotly, lecz w tej
rywalizacji nie ma podziatu na ptec i kategorie wiekowe.

Start kolejnego uczestnika sztafety odbywa sie przy wyznaczonym stanowisku
w strefie zmian z chwilg zakoniczenia wczesniejszej konkurencji i przekazania
nastepnemu uczestnikowi sztafety w strefie zmian w przypadku zmiany z ptywaka
na kolarza chipa do pomiaru czasu, a w przypadku zmiany z kolarza na biegacza
chipa oraz numeru startowego.

- Zawodnik ze sztafety czekajgcy na swojg kolej moze przebywac w strefie zmian,
w wyznaczonym miejscu, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej
konkurencji. Kazdy uczestnik sztafety otrzyma medal za ukonczenie zawododw.

ODPRAWA TECHNICZNA ON-LINE

Serdecznie zapraszamy do udzialu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie
on-line na oficjalnym profilu na FB. Podczas spotkania oméwione zostang zasady
przeprowadzenia zawoddw, pokazane strategiczne miejsca oraz udzielimy
odpowiedzi na Wasze pytania zwigzane ze startem. Zachecamy réwniez do
zadawania pytan w trakcie trwania odprawy. Odprawa zostanie opublikowana jako
film i bedzie dostepna na profilu:

- w pigtek 01.09.2023 o godzinie 19:00 - dla dystanséw 1/8 IM oraz 1/4 IM;

- w sobote 02.09.2023 o godzinie 20:00 - dla dystanséw 1/2 IM, IM oraz Aquabike.

www.castletriathlon.com



WAZNE INFORMACJE:

- Starty wszystkich czterech dystanséw odbedg sie w formule ,rolling start” z brzegu.
Wszystkie starty zgodnie z zadeklarowanym sektorem podczas zapiséw na zawody.

- Podczas zawoddéw zwrd¢ uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia
trasy. Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz Smiecenia na trasie zawoddw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacja!

- Po ukonczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwré¢ chip.

PASTA PARTY

Zawodnicy startujgcy podczas Castle Triathlon Malbork
2023 na dystansie 1/2 IM, IM oraz Aquabike, a takze Ci
ktorzy z dystansow 1/4 IM i 1/8 IM wykupili w pakiecie bon
na Pasta Party beda mogli skorzysta¢ ze smacznego
positku. W Waszych pakietach startowych znajdziecie
specjalne przygotowane zetony, ktére wymienicie na
danie (bedziecie mieli kilka darh do wyboru). Zapraszamy
Was do restauracji "Bastion" mieszacej sie przy ul.
Sierakowskich 1 (przy kasach biletowych do zamku).
Z positku mozecie skorzysta¢: 01.09.23 w godz. 17:00 -
20:00 lub 02.09.23-03.09.23 w godz. 17:00 - 21:00.

PARKINGI

Parkingi zlokalizowane bedg przy ul. Watowej, tuz przy
strefie zmian. Wjazd na parkingi dnia 02.09.2023 r. bedzie
mozliwy do godziny 08:30, natomiast wyjazd z parkingu
bedzie mozliwy po godzinie 13:00. W dniu 03.09.2023 r.
wjazd na parking bedzie mozliwy do godziny 06:30,
nastepnie w godzinach 07:30-08:30. Wyjazd z parkingu
bedzie mozliwy jedynie po godzinie 16:00 Parkingi sa
pfatne 30 zt za caly dzien. WAZNE! Uprzejmie prosimy
0 niepozostawianie samochodéw na trasie wyscigu,
poniewaz grozi to odholowaniem auta.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W sobote 2 wrzesSnia w godzinach 08:30-13:00 wystgpig utrudnienia w ruchu: w
Malborku na ul. Solskiego i ul. Gtéwnej oraz na drodze t3czacej miejscowosci:
Koscieleczki - Tralewo - Trepnowy.

W niedziele 3 wrzesnia w godzinach 06:00-16:00 wystgpig utrudnienia w ruchu:
w Malborku na ul. Solskiego i ul. Gtéwnej oraz na drodze t3czacej miejscowosci:
Koscieleczki - Tralewo - Trepnowy - Lichnowy - Dabrowe - Lisewo Malborskie.

Na ul. Watowej w Malborku (droga krajowa nr 55) wprowadzony zostanie ruch
wahadtowy. www.castletriathlon.com
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PUNKTY ODSWIEZANIA

DYSTANS: 1/2IMiIM

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE KOLARSKIEJ

Punkt nr 1 - ul. Solskiego - woda w butelkach 0,7 |, Izotonik TREC 0,7 |, banan, zele TREC
multiwitamina, bulki z pasztetem i dzemem;

Punkt nr 2- Lisewo Malborskie - woda w butelkach 0,7 |, Izotonik TREC 0,7 |, banan;

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWE):

Punkt nr 1 - Bulwar im. Macieja Kilarskiego (ok. 0,2 km petli) - woda, Izo TREC, zele TREC,
banany, orzeszki stone, zelki

Punkt nr 2 - Park Amfiteatr - (ok. 2,1 km petli) - woda, 1zo TREC, cola pomarancze, kabanosy,
pomidorki, ciastka owsiane z czekoladg, gorzka czekolada

Punkt nr 3 - ul. Parkowa - (ok. 4,8 km petli) -woda, Izo TREC, zele TREC, orzeszki stone, butka
z pasztetem i dzemem, ogorki kiszone, napdj energetyczny Black

Punkt nr 4 - Bufet za metg - Miedzymurze - woda, Izo TREC, napdj energetyczny Black,
drozdzéwka, owsianka Melvit, paluszki stone, ciastka owsiane z czekolada, banan.

LIMIT UKONCZENIA ZAWODOW: 16 godz. - dystans dtugi IM, 8 godz. - dystans 1/2 IM, oraz
10 godz. Aquabike

DYSTANS: 1/4 IM oraz 1/8 IM

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWE):

Punkt nr 1 - Bulwar im. Kilarskiego - ok. 0,2 km petli - woda, 1zo TREC;

Punkt nr 2 - ul. Parkowa - (ok. 2,8 km petli) -woda, 1zo TREC;

Punkt nr 3 - Bufet za metg - Miedzymurze - woda, Izo TREC, drozdzéwka, owsianka Melvit,
paluszki stone, ciastka owsiane z czekoladg, banan.

LIMIT UKONCZENIA ZAWODOW: 2 godz. - dystans 1/8 IM, 4 godz. - dystans 1/4 IM

Support z zewngtrz bedzie moZliwy na koricu kazdej strefy bufetowej - maksymalnie 50 m od korica
kazdej strefy. Za podawanie zawodnikowi produktdw w innym miejscu niz wyznaczona strefa
bufetowa grozi dyskwalifikacja.

Ok. 200 metréw za kazdym punktem bedzie

zlokalizowana strefa zrzutu, czyli miejsce,

w ktéorym mozna bedzie wyrzuci¢ nieczystosci

oraz zuzyte bidony, kubeczki i opakowania. TUT’”;"JIFI‘EZC‘IJC“MY
Wyjagtkiem bedzie punkt kolarski, dla ktérego = o
strefa zrzutu bedzie zlokalizowana po ok. 400 @ LEAVE %
metrach od strefy bufetowej i dodatkowo 400 GARSACEIERE
metréow przed bufetem. Kazda strefa rzutu

zostanie oznaczona zoéttym banerem: Ponadto

strefy zrzutu bedg rozstawione na trasie

kolarskiej co ok 12,5 km.




Nie rob sobie jaj z regularnej profilakeyki

Nie zapomnij tez odwiedzié swojego urologa lub ginckologa
Na naszej stronie dowiesz sie co, Kiedy i dla kogo?
htip://maszjajaidznabadania.pl

MASZ a1 Nie zwiekaj DZIALAJS?S

IDZ NA BADANIA

SA\A‘I“BA\I'A\NIE Gdy juz sprawdzisz stan '.q'“'(:icll jader, ;

H micj oko na wszelkie

Pamieia] aby robié Jesli wystapia, nie panikuj. Wy
MASZ J .'A\I'ER baudanie raz w miesinen s jak najszybeicj udat sic do
IDZ NA BADANIA

NIEOBRACAJJIADRO
Y RCIU M




b

5 TRIATHLON -*

MI!ILBIJRI(\_____-———'\

POWERED

GARMIN.~



GOSPODARZE

ok B
Muzeum
e zambove

Mal

SPONSORZY GLOWNI

.
N\ GARMIN.
ORLEN

SPONSORZY STRATEGICZNI

PARTNER ETAPU PLYWACKIEGO PARTNER ETAPU BIEGOWEGO

ALOLUA

Aqua BROOKS

_~ )’

PARTNERZY
) : AT beko BalCla
.@ﬂhasz",— w —_— Insurance
ORGANIZATORZY WSPOLORGANIZATOR

qfv"\.,ﬁ% labo & O MATEK

MKS Triathlon SPORT TRIATHLONU



