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Marek Charzewski,
Burmistrz Miasta Malborka
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dr hab. Janusz Trupinda

Dyrektor
Muzeum Zamkowe w Malborku

Marcin Waniewski
Dyrektor Castle Triathlon
Malbork

WITAMY
NA CASTLE TRIATHLON MALBORK 2022

Szanowni Triathlonisci!
W imieniu Mieszkancéw naszego miasta, serdecznie Was witam na XXI edycji

y Castle Triathlon Malbork, najlepszych zawodach triathlonowych w Polsce!

Dziekuje Wam, ze wracacie co roku do naszego miasta by podejmowac sie tej
trudnej rywalizacji. Dziekuje nowym zawodnikom, Zze zdecydowali sie do
Malborka przyjecha¢ by u stop krzyzackiego zamku i na trasach wsréd
zutawskich pol sprawdzi¢ swojg wytrzymatos¢ i determinacje. To one sa
Wasza sitg w drodze po kolejne sukcesy. Co roku obserwuje i podziwiam
wysitek z jakim pokonujecie kolejne etapy Castle Triathlon, z jaka satysfakcja
docieracie zmeczeni ale szczesliwi na linie mety.

Zycze Panstwu udanych zawodéw, sprzyjajacych warunkéw i zyciowych
wynikéw. Trzymam kciuki i do zobaczenia na mecie.
Niech moc bedzie z Wami!

Triathlon ksztattuje charaktery i nie toleruje stabosci. Wymaga zelaznego
ciata i hartu ducha. Nie mozna sobie chyba wyobrazi¢ bardziej odpowiedniej
scenerii dla zmagan z rywalami i samym soba niz surowa, gotycka
architektura. Dlatego jako Muzeum Zamkowe w Malborku z dumg wspieramy
Castle Triathlon, impreze z roku na rok cieszaca sie coraz wiekszg renoma.

% Cieszymy sie, ze takze w tym roku mozemy gosci¢ zawodnikéw, treneréw,

rodziny, osoby towarzyszace oraz kibicow. Wszystkich Was serdecznie
witam, zyczac sukceséw i majac nadzieje, ze rywalizacja w zamku Malbork,
obiekcie wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO,
bedzie niezapomnianym przezyciem. Czujcie sie u nas jak w domu!

Witajcie na XXI. edycji Castle Triathlon Malbork!

Jak co roku organizacja tej niezwyktej imprezy jest duzym wyzwaniem
logistycznym, w ktére zaangazowanych jest wiele oséb. Jej przygotowanie
jest mozliwe dzieki statemu wsparciu Miasta Malbork, Muzeum Zamkowego
oraz sponsoréw i partneréw. Wykorzystujac nasze wieloletnie doswiadczenie
robimy wszystko, aby impreza w murach Zamku w Malborku byta wielkim
Swietem triathlonu.

Etap ptywacki w rzece Nogat, szybka trasa po Zutawach Wislanych i jedyna

taka trasa biegowa czekajg na Was juz w najblizszy weekend!
Powodzenia!

www.castletriathlon.com 2



Marcin Florek
Labosport Polska

Anna Peterek
Mistrzyni Polski 2021

Tomasz Szala
Mistrz Polski 2021

WITAMY
NA CASTLE TRIATHLON MALBORK 2022

Drodzy Zawodnicy!

Mamy zaszczyt gosci¢ Was w Malborku podczas XXI. edycji kultowych juz
zawodow triathlonowych. Od poczatku istnienia impreza co roku zyskuje na
popularnosci i cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem, zaréwno wsréd
zawodnikow, jak i kibicow. Niepowtarzalna wrecz epicka atmosfera,
doskonata lokalizacja, szybka i ciekawa trasa oraz meta z widokiem na Zamek
Krzyzacki w Malborku to niezaprzeczalne atuty Castle Triathlon Malbork.
Zawodnicy, ktérzy przyjada na Zutawy Wislane, ponownie beda mieli do
wyboru cztery dystanse.

Réwniez i w tym roku rozegra sie niezwykle mistrzowska rywalizacja! Na
dystansie dtugim IM odbed3 sie Mistrzostwa Polski w Triathlonie oraz po raz
pierwszy w historii Malborka Mistrzostwa Polski w Aquabike! Jestesmy
przekonani, ze dwudniowa impreza z rycerskim klimatem, przypadnie do
gustu wszystkim zawodnikom!

Zycze wszystkim doskonatych rezultatéw i do zobaczenia w Malborku!

Zawodnicy, zawodniczki!
Serdecznie zapraszam Was na epickie Sciganie u podndza najwiekszego
gotyckiego zamku w Europie. Malbork to przede wszystkim klimat, kibice,

N niezapomniane chwile na szybkiej trasie i meta na dziedzincu zamku.

Czego chciec wiecej? Debiutantom zycze powodzenia, kazdemu z osobna

| zyciowki, Swietnej zabawy i do zobaczenia w weekend na Castle Triathlon
Il Malbork :)

Serdecznie zapraszam na MALBORSKIE Mistrzostwa Polski, ktére odbeds sie
juz w ten weekend. Niepowtarzalna atmosfera i szybka, jedyna w swoim
rodzaju trasa gwarantujg niezapomniane zawody.

Zatuje, ze w tym roku nie dotre :)

www.castletriathlon.com 2
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ORGANIZATORZY
CASTLE TRIATHLON MALBORK 2022
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MKS Triathlon

W 2000 r. w Malborku zostat zatozony klub UKS Orzet, ktéry w 2005 r., ktéry przeksztatcit
sie w MKS Triathlon Malbork i funkcjonuje do dzi$, jako typowy klub jednosekcyjny
ukierunkowany tylko na triathlon.

Najwiekszy sukces zawodnicy MKS Triathlon Malbork odniesli w roku 2008, kiedy to klub
zajat pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy w Gérznie (odpowiedniku Mistrzostw Polski junioréw mtodszych). Zawodnicy
zdobyli indywidualnie 2 medale: Rafat Gajewski (ztoto) i Matgorzata Szczerbinska (braz).
Punktowali wtedy réwniez Piotr Masiak i Michat Czerkas.

Zawodnicy MKS Triathlon Malbork s3 laureatami licznych trofeéw: Matgorzata
Szczerbinska zdobywata medale w kategorii junior, mtodziezowiec i senior Mistrzostw
Polski. Krzysztof Galicki byt triumfatorem Pucharu Polski, a Krzysztof Staniszewski
trzykrotnie kwalifikowat sie na Mistrzostwa Swiata 70.3 Ironman. Od 2000 r. funkcje
trenera petnit Marcin Waniewski, ktéry réwniez w latach 2005-2009 petnit réwniez
funkcje trenera koordynatora kadry wojewddzkiej w Pomorskiej Federacji Sportu. Marcin
Waniewski jest jednym z nielicznych treneréw w Polsce posiadajacych dyplom trenera Il
klasy w Triathlonie.

SPORT

LABOSPORT Polska to firma stworzona z mysla zaréwno o sporcie wyczynowym, jak i
amatorskim. Od 8 lat specjalizuje sie w organizacji imprez sportowych w réznorodnych
dyscyplinach. Labosport to réwniez doradztwo sportowe, przygotowanie motoryczne,
specjalistyczna diagnostyka sportowa, planowanie treningu wytrzymatosciowego,
marketing sportowy, organizacja obozéw sportowych, a takze eventy dla firm.
Zatozycielami firmy sg Marcin Florek i Filip Szotowski - byli triathlonisci, ztoci medalisci
Mistrzostw Polski Senioréw i cztonkowie kadry olimpijskiej, ktérzy z tym sportem zwigzani
sg od ponad 20 lat!

Labosport Polska jest organizatorem m.in.: Pucharu Europy w Triathlonie na dystansie
sprinterskim, Garmin Iron Triathlon oraz Elemental Tri Series - w ramach, ktérego
rozgrywany jest Puchar Polski w Triathlonie. Labosport z powodzeniem organizuje jedne z
najwiekszych w Polsce imprez biegowych, zaréwno w biegach ultral Garmin Ultra Race, jaki
i najwiekszego biegu ulicznego w Gdansku - Garmin Pétmaraton Gdansk. Wreszcie
Labosport Polska wspélnie z MKS Triathlon Malbork organizuje Castle Triathlon Malbork,
na ktérym ponownie mozemy Was gosci¢! Wiecej informacji na www.labosport.pl

MALBORK

2 www.castletriathlon.com 2



Muzeum
Zamkowe
w Malborku

Zamek Malbork to arcydzieto architektury obronnej i rezydencjonalnej péznego sredniowiecza.
Najwiekszy gotycki zespot zamkowy na swiecie o powierzchni ok 21 hektaréw i tgcznej kubaturze
budynkow przekraczajgcej éwier¢ miliona metréw szesciennych. Uwazany jest za najwiekszg budowle
ceglang wzniesiong rekami cztowieka. Twierdza ztoZona z trzech zamkéw, nigdy nie zostata zdobyta.
To pomnik ludzkiego ducha.

0d 1961r. gospodarzem zamku jest Muzeum Zamkowe w Malborku. Placowka eksponuje
kilkanascie wystaw statych m.in. bogate zbiory bursztynu, militariow, rzezby gotyckiej oraz kilka
wystaw czasowych. Muzeum prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng zapewniajgc dzieciom nauke poprzez
zabawe, a mtodziezy lekcje muzealne powadzone metodami aktywnymi.
Po zmroku turySci mogg uczestniczy¢ w nocnym zwiedzaniu zamku, w czasie ktorego mozna odkryé
nowe uroki zatozenia zamkowego w nocnej iluminacji.

W roku 1997 Zespot Zamkowy w Malborku wpisano na prestizowgq Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kultury UNESCO, jako pomnik mysli konserwatorskiej. Niepowtarzalna atmosfera zabytkowych wnetrz
dodaje splendoru kazdej uroczystosci. Istnieje wiec mozliwo$¢ wynajmu sal zamkowych na oficjalne
spotkania, koncerty itp. oraz na konferencje. Bardzo bogatg oferte posiada muzealny Osrodek
Konferencyjny KARWAN.

Malbork to miejsce czarowne, fascynujqgce, ktore koniecznie nalezy odwiedzi¢ na szlaku swoich
podrozy.

WWW.ZAMEK.MALBORK.PL

@ @Muzeum.Zamkowe.w.Malborku (@malborkcastlemuseum



"Niech nam szumi Miedy Las"

Otwarcie wystawy: 03.09.2022
10:00 = 16:00 Wtorek = Sobota
Wstep bezpiatny

Parter budynku Muzeum Miasta Malberka
ul. Kosciuszki 54, 82-200 Malberk
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Ruszaj w droge na Powiile!
lwiedzaj Malbork, Sztum, Kwidzyn

Zaplanuj wycieczke do Malborka

Podazaj wrysowang na mapie trasa, szukaj zamkowych maszkarondw i we? udziat w kreatywnych warsztatach,
ktore rozwing Twoja wyobraZnie. Korzystajac z przewodnika rozwigzuj zadania - zaprowadza Cie one w unikatowe,
czesto nieoczywiste miejsca. Szukaj malborskich monet i kolorowych herbéw, przybij piatke Rycerzowi Mariankowi
i zréb sobie z nim pamiatkowe selfie, przejedz palcem po historycznej makiecie i przekonaj sie, jak kiedys$ wygladato
Stare Miasto. To $wietny pomyst na turystyczna wycieczke i genialna zabawa dla catej rodziny!

Tak zwiedzisz Malbork i jego najciekawsze atrakcje.

Z darmowym przewodnikiem ,Ruszaj w droge na Powiéle! Zwiedzaj Malbork, Sztum, Kwidzyn":

- SPRAWDZISZ, co kryje sie pod podtoga na malborskim zamku, i przeniesiesz sie 7 rodzina w czasy Krzyzakdw;

- ZNAJDZIESZ multimedialne ekrany ukryte przy sredniowiecznych murach i dowiesz sie, jak kiedys wygladat Malbork;

- POPEYNIESZ todzia po Nogacie i zrobisz wyjatkowe zdjecie zamku;

- WEJDZIESZ do dawnego zbiornika na wode w dawnej wiezy ciénieri i spojrzysz z géry na Malbork, Zutawy i Powisle;

- ODKRYJESZ stare schrony i stanowiska artyleryjskie ukryte w lesie i dowiesz sie, dlaczego powstata Twierdza Malbork.

[m]3L3[m] zeskanuj aby

— [E pobrat
darmowy
[=] przewodnik

Najblizszy urlop i wakacje zaplanuj na Powislu

Zwiedzaj zabytkowe miasta, odpoczywaj w lesie i nad jeziorami, i ciesz oczy przestrzenia powislanskich pol,

ktore od wiekow wpisuja sie w pejzaz pradoliny Wisty. Zatrzymuj sie czesto po drodze, wspinaj sie na waty wislane,
odwiedzaj zabytkowe koscioty | odpoczywaj przy tezniach solankowych. Malbork i Powisle to raj dla tych,

ktérzy uwielbiaja odkrywac tajemnice i poznawac nowe miejsca - nie spieszac si¢ i dobrze sig przy tym bawiac.

Z darmowym przewodnikiem ,Ruszaj w droge na Powisle! Zwiedzaj Malbork, Sztum, Kwidzyn" przez 7 dni:
- ZWIEDZISZ zamek w Malborku, spojrzysz na miasto z gory i z poziomu wody;

- DOWIESZ SIE, dlaczego powstat zamek w Sztumie, i odpoczniesz na miejskiej plazy;

- WEJDZIESZ do ogromnej katedry potaczonej z zamkiem i poznasz atrakcje Kwidzyna;

- ODKRYJESZ uroki Powisla na rowerowych wycieczkach wokdét Malborka, Sztumu i Kwidzyna;

- RUSZYSZ W DROGE samochodem przez najpigkniejsze miejsca w Dolinie Dolnej Wishy.

7 cudownych dni wypetnia Ci aktywne i kulturowe wycieczki, wypetnianie zadan i poszukiwanie
regionalnych ciekawostek. Ten tydzien sprawi, Zze zapragniesz wracac na Powisle,

——,
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HISTORIA ZAWODOW TRIATHLONOWYCH
W MALBORKU!

zawodow
Malborku jest
zwiqzany z dwiema osobami: Marcinem
Waniewskim (trenujgcym wowcezas w

Historyczny
triathlonowych ~ w

poczgtek

MKS Truso Elblgg) i Maciejem
Rakowskim (TRS Susz), ktérzy w 2001
roku zatozyli jednosekcyjny  klub
triathlonowy. W tym samym roku
pierwszy zawodnik klubu wzigt udziat w
0Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy
rozgrywanej w Ostrzycach.

Planom organizacji pierwszych zawodoéw
w Malborku przyswiecata mysl, aby
wszyscy mtodzi zawodnicy mogli wzigé
udziat w wyScigu organizowanym we
wiasnym miescie. Przez pierwsze 3 lata
malborskie zawody rozgrywane bylty w
formule triathlonu MTB (0,6 km - 15 km
- 3 km). Poczgtkowo startowato w nich
ok. 50 0s0b, jednak z roku na rok zawody
zyskiwaty na popularnosci. Po kilku
latach triathlon w Malborku zyskat
range Pucharu Polski w triathlonie oraz
eliminacji do Ogolnopolskiej Olimpiady
Miodziezy.

W latach 2000-2010 r. w zawodach
startowali najlepsi zawodnicy, m.in.:

Bogumit Gtuszkowski, Dariusz
Czyzowicz, Marcin  Florek, Filip
Szotowski, kukasz Jadeszko, Michat

Siejakowski, Artur Bilewski, Monika
Smaruj, Justyna Balifiska, ale réwniez
zawodnicy z Litwy czy Niemiec.

Zwyciezat tu dwukrotny olimpijezyk w
chodzie sportowym Robert Magdziarczyk.

W ciggu kilkunastu lat zawody nie odbyty
sie tylko raz — w 2010 r. Luke jaka wtedy
powstata, postanowili wypetni¢ Marcin
Florek i Filip Szotowski, ktérzy wspdlnie z
Marcinem Waniewskim wznowili
organizacje triathlonu w Malborku. Mieli
nietypowy pomyst i tak, w 2011 roku zostat
zorganizowany triathlon na nietypowym
dystansie, ktorego w Polsce jeszcze nie
organizowano!

Mowa o dystansie 1/4 IM - 0,95 km
ptywania - 45 km jazdy na rowerze i 10,55
km biegu, ktory po raz pierwszy odbyt sie
wiasnie w Malborku w ramach Garmin Iron
Triathlon im. Bartosza Kubickiego w 2012
roku!

Obawy o to czy dystans sie przyjmie byly duze,
ale przemawiato za nim do$é krotki etap
ptywacki, mozliwos¢ jazdy na rowerze bez
draftingu (wazne szczegélnie dla amatoréw) i
co wazne szanse na poréwnanie wynikow z
dystansami takimi jak ,potéwka” i petny IM.
Ryzyko sie oplacito, od tego momentu
triathlon na ,¢éwiartce” przezyt niesamowity
rozkwit. Mozna $miato stwierdzi¢, ze 1/4 IM
jest obecnie najpopularniejszym dystansem w
ramach zawodéw organizowanych

w Polsce!

Wieloletnie do$wiadczenie w organizagji
imprez, pozytywne opinie zawodnikow i

Swietne  zaplecze organizacyjne  firmy
Labosport Polska sprawito, ze w roku 2014
organizatorzy triathlonu w  Malborku
postanowili pojs¢ o krok dalej i wyjsé
naprzeciw oczekiwaniom coraz wigkszej
rzeszy  zawodnikdw  startujgcych  na
Zutawach! Narodzit si¢ Castle Triathlon
Malbork Powered by Garmin im. Bartosza
Kubickiego rozgrywany na krolewskim
dystansie IM, na ktorym w tym roku
ponownie odbedg sie Mistrzostwa Polski!

Sy S

PAMIECI BARTOSZA KUBICKIEGO

W 2009 roku triathlonista Bartosz Kubicki
podczas treningu kolarskiego zostat $miertelnie
potrgcony przez samochdd. Byt jednym z
najlepszych zawodnikow mtodego pokolenia. Za
zgodg jego rodzicéw zawody w Malborku zostaty
nazwane jego imieniem.



PROGRAM ZAWODOW

Piatek, 02.09.2022r.

17:00-20:00 strefa EXPO

17:00-20:00 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM.
UWAGA! Pobrac pakiet mogq wytqgcznie zawodnicy pozostawiajqgcy swoj sprzet w strefie zmian!

19:00 odprawa techniczna online dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM na oficjalnym profilu FB Castle
Triathlon Malbork

Sobota, 03.09.2022 r.

06:00-19:00 strefa EXPO
06:30-08:00 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow w strefie zmian dystans 1/8 IMi 1/4 IM
09:00 start dystansu 1/8 IM

09:10 start dystansu 1/4 IM

11:00 zamkniecie trasy dla dystansu 1/8 IM

12:00-13:00 wydawanie roweréw ze strefy zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM
13:00 zamkniecie trasy dla dystansu 1/4 IM

13:00 ceremonia dekoracji dla dystansu 1/4IMi 1/8 IM

13:00-13:30 wydawanie pakietéw startowych (biuro zawoddw) - tylko dla Castle Run Malbork
14:00 start Castle Run Malbork 1-3 lat - bieg na 200 m

14:05 start Castle Run Malbork 4-5 lat - bieg na 200 m

14:10 start Castle Run Malbork 6-7 lat - bieg na 200 m

14:15 start Castle Run Malbork 8-11 lat - bieg na 500 m

14:20 start Castle Run Malbork 12-15 lat - bieg na 1000 m

14:30 ceremonia wreczenia nagrod Castle Run Malbork (okolice mety)

18:00-20:30 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/2 IM i IM oraz
dla aquabike - UWAGA! Pobra¢ pakiet mogg wytacznie zawodnicy pozostawiajacy swéj sprzet
w strefie zmian!

19:00 odprawa techniczna online dla dystanséw 1/2 IM i IM na oficjalnym profilu FB Castle
Triathlon Malbork

Niedziela, 04.09.2022 r.

05:00-05:45 mozliwosc sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM i aquabike (w tym terminie
nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang
ukarani 5 minutami kary czasowej)

06:00 start dystans IM i aquabike

07:00-20:00 EXPO oraz inne atrakcje

08:00-08:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym terminie nie ma
mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamigcy ten zapis zostang ukarani 5
minutami kary czasowej)

09:00 start dystans 1/2 IM

16:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dystans 1/2 IM, dystans IM i aquabike
17:00 zamkniecie trasy dla dystansu 1/2 IM

17:00 ceremonia wreczania nagrod dla dystansu 1/2 IM

22:00 zamkniecie trasy dla dystansu IM

22:00 ceremonia wreczenia nagréd dla dystansu IM oraz dla aquabiku

www.castletriathlon.com



LICENCJE POLSKIEGO

ZWIAZKU TRIATHLONU

3

T :
N 5 CASTLE labo
.'LIL'S‘T‘r{{hﬁ SPORT
Podczas zawodow Castle Triathlon

Malbork obowigzujg licencje Polskiego JAK KUP\C |_||:EN[;JE?
Zwiazku  Triathlonu (na  wszystkich : ;
dystansach). Licencje obowiazuja = F :
wszystkich  startujgcych  zawodnikéw, P
poza zawodnikami  startujgcymi w
sztafetach.

Licencja moze by¢ roczna lub

ROCTHA
jednorazowa. 5
Przed wejsciem do strefy zmian kazdy Lﬂ @

zawodnik ma obowiazek okaza¢ wazna
licencje. Jesli dysponujesz licencjag w ;

aplikacji, wystarczy, ze okazesz ekran z o
widoczng licencja, aby to zrobic¢ logujesz ——
sie do aplikacji PZTri, wybierasz ,Twoje =
Licencje” i odpowiednig pozycje, ekran z
widoczna licencja jest potwierdzeniem do
wydania pakietu przez biuro zawododw.
Jezeli posiadasz licencje roczng w formie
karty, woéwczas prosimy o okazanie tej
karty.

Jesli zakupite$ licencje poprzez system
startlist.pl to na pobranej z sytemu karcie
zawodnika znajdzie sie taka adnotacja.

Uwaga: Licencje bedzie mozna zakupic BR
wytacznie przez system

4
wou <

zapisow  www.startlist.pl lub  przez R R
aplikacje PZTri. Koszt licencji e e
jednorazowej to 20 zt. DO ZOBACZENIA NA ZAWODACH !

Jesli na karcie zawodnika znajduje sie rubryka LICENCJA>TAK, to oznacza, ze licencja

jednorazowa PZTRi zostata optacona przez startlist i figuruje w ewidencji Polskiego Zwiazku

Triathlonu.

Wchodzac do strefy zmian wystarczy okazac karte zawodnika podpisang pod o$wiadczeniem i
, dowdd tozsamosci.

2 www.castletriathlon.com -2
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SPONSOR STRATEGICZNY
CASTLE TRIATHLON MALBROK
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STREFA ZMIAN

W strefie zmian na zawodnikéw beda czekaty przygotowane pakiety startowe. Przed wejsciem do
strefy zmian nalezy przekaza¢ sedziemu podpisana karte zawodnika, licencje oraz dokument
tozsamosci ze zdjeciem, za$ osoby niepetnoletnie dodatkowo maja obowiazek przedtozenia zgody od
rodzica lub opiekuna prawnego. Swdj rower oraz pozostaty sprzet zostaw w strefie zmian. Od
momentu wstawienia roweréw do strefy zmian bedzie ona chroniona przez licencjonowang firme
ochroniarska. W celu sprawdzenia poprawnosci danych, prosimy o przytozenie swojego chipa do
czytnika, ktéry znajdowac sie bedzie w strefie EXPO.

Wejscie do strefy zmian oraz godziny wprowadzania i wyprowadzania sprzetu ze strefy zmian:
Piatek 02.09.2022:
17:00-20:00 - wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4 IM.

Sobota 03.09.2022:

06:30-08:00 wprowadzanie rowerdw i pobieranie pakietow w strefie zmian (tylko dystans 1/8 IM i
1/4 IM);

12:00-13:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dla dystanséw 1/8 IM i 1/4IM

18:00-20:30 wprowadzanie rowerdéw i pobieranie pakietéw w strefie zmian dla dystanséw 1/2 IM i IM
oraz dla aquabike.

Niedziela 04.09.2022 r:

05:00-05:45 mozliwosé sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu IM i aquabike (w tym
terminie nie ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiqgcy ten zapis zostang
ukarani 5 min. kary czasowe;j);

08:00-08:30 mozliwos¢ sprawdzenia sprzetu w strefie zmian dla dystansu 1/2 IM (w tym terminie nie
ma mozliwosci wprowadzania roweru do strefy, a zawodnicy tamiqgcy ten zapis zostanq ukarani 5 min. kary
czasowej);

16:00 wydawanie rowerdw ze strefy zmian dystans 1/2 IM, dystans IM i aquabike

STREFA ZMIAN 1/2 IM, IM | AQUABIKE

W strefie zmian obowiazuje system kuwet i system workéw. Kazdy zawodnik moze uzy¢ worka albo
kuwety lub wykorzysta¢ jedno i drugie. W pakiecie startowym znajduja sie 2 worki, ktére sa
przeznaczone na ubrania do powieszenia na wieszakach w strefie zmian. W strefie zmian przy
kazdym stanowisku bedzie réwniez kuweta, do ktérej mozna wtozy¢ swoje rzeczy. Przy korzystaniu z
workéw nalezy pamietaé, aby do jednego worka zapakowad wszystkie rzeczy niezbedne do czesci
kolarskiej, natomiast do drugiego worka wszystkie rzeczy niezbedne do czesci biegowej. Po kazdym
uzyciu worki nalezy odwieszac na swoj wieszak oznaczony numerem startowym zawodnika.

TAK WSTAWIAMY ROWERY
W STREFIE ZMIAN.

ROWER UMIESC KIEROWNICA
NA ZEWNATRZ




ROLLING START

Start etapu ptywackiego dla wszystkich dystanséw odbedzie sie z brzegu, w
formule rolling start.

Sektory startowe zostang oznaczone odpowiednimi tabliczkami informacyjnymi.
Przed startem zawodnik powinien ustawié¢ sie w swoim sektorze, tj. przy
tabliczce z czasem, ktory deklarowat podczas rejestracji. Na polecenie sedziego
powinien podejs¢ do bramki startowej. Zawodnik bedzie mégt rozpoczaé etap
ptywacki po wyraznym komunikacie sedziego, po ktérym zawodnik powinien
przekroczy¢ mate pomiarowg i rozpoczaé etap ptywacki.

UWAGA! Nie ma mozliwosci zmiany sektora startowego, a zawodnicy, ktoérzy
zmienig swoj sektor startowy zostang zdyskwalifikowani.

Bezposrednio przed startem kazdy zawodnik winien przej$¢ przez mate

pomiarowa/mate startowa w celu weryfikacji ilosci startujacych, a takze
rozpoczecia czasu swojej rywalizacji.

SEKTORY DLA SEKTORY DLA SEKTORY DLA SEKTORY DLA

DYSTANSU IM i DYSTANSU 1/2 IM DYSTANSU 1/4 IM DYSTANSU 1/8 IM
Aquabike

SEKTOR 1 SEKTOR 1 SEKTOR 1 SEKTOR 1
Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas
ptywania ptywania ptywania: ptywania:
45:00-1:14:59 20:00-34:59 10:00 - 16:59 5:00 - 8:59
SEKTOR 2 SEKTOR 2 SEKTOR 2 SEKTOR 2
Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas
ptywania ptywania ptywania: ptywania:
1:15:00-1:29:59 35:00-39:59 17:00 - 21:59 09:00 - 11:59
SEKTOR 3 SEKTOR 3 SEKTOR 3 SEKTOR 3
Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas Przewidywany czas
ptywania ptywania ptywania ptywania
> 1:30:00 > 40:00 >22:00 >12:00
‘\,
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KODEKS RYCERSKI - ZAKAZ DRAFTINGU

Na trasie rowerowej Castle Triathlon Malbork na wszystkich dystansach obowigzuje catkowity
zakaz draftingu. Osoba jadaca z tytu powinna trzyma¢ odstep minimum 10 metréw (1/8 IM i 1/4
IM) oraz 12 metréw (1/2 IM, IM oraz Aquabike) liczac od przedniego kota zawodnika jadacego
przed nim do przedniego kota zawodnika jadacego z tytu. Manewr wyprzedzania:

1/8 IMi 1/4 IM - Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzania ma 20 sekund na jego zakoriczenie

tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjechac w strefe podciagania 10 m.

1/2 IM, IM oraz Aquabike - Gdy kolarz rozpoczyna manewr wyprzedzaniasma 25 sekund na jego
zakonczenie tj, dojechanie do zawodnika mijanego, tak aby nie wjechac w strefe podciagania 12 m.
Osoba mijana jest zobowigzana do zachowania statej predkosci lub ewentualnie spowolnienia, w .,

trakcie, gdy inny zawodnik ja wyprzedza. g
%
]

W przypadku os6b tamiacych przepisy beda egzekwowane kary:
e 5'na petnym dystansie IM i Aquabike,
e 5'nadystansie 1/2 IM,
e 2’ nadystansie 1/4 IM,
e 1’ nadystansie 1/8 IM.

Kary beda egzekwowane w Strefie Kar. Zawodnikom nie przystuguje odwotanie sie od kary czasowej
za drafting, a decyzja sedziego jest ostateczna!

Sedzia naktada kare czasowa zgodnie ze swoja decyzja. Kartki niebieskiej sedzia uzywa w czesci
kolarskiej w zawodach w formule bez draftingu, a kartki zéttej w pozostatych naruszeniach. Dla
zachowania bezpieczenstwa sedzia moze opdzni¢ natozenie kary. Pokazanie czerwonej kartki
oznacza dyskwalifikacje.

Powyzsze kary dotycza réwniez takich przewinien jak: blokowanie i utrudnianie wymijania,
pozostawienie bidonéw na trasie, niesportowe zachowanie, pomoc z zewnatrz (dotyczy podawania
jedzenia, picia, polewania wodg, naprawy sprzetu w innych miejscach niz wyznaczone).

12 m (IM, Aquabike i 1/2 IM)/ 10 m (1/4 IM i 1/8 IM)

2 www.castletriathlon.com 2



Castle Triathlon Malbork 2022 najwazniejsze kary:

WYKROCZENIE

Nieuzywanie czepka Organizatora podczas startu
Rozpiety kask

Rozpoczecie jazdy rowerem przed belka

Zejscie z roweru za belka (po powrocie)
Niesportowe zachowanie

Miezatrzymanie sie w Strefie Kar przez ukaranego
kara czasowq zawodnika

Pomoc z zewnatrz poza wyznaczonymi do tego
miejscami

Rozmieszczenie sprzetu poza wyznaczonym miejscem

Podciaganie/drafting

Kaide zachowanie w stosunku do innego zawodnika
przeszkadzajace w ruchu do przodu - atakowanie,
blokowanie, utrudnianie wymijania

Odmowa dostosowania sie do instrukcji sedziego
Wyrzucanie émieci lub sprzetu na trase zawodow

Bieg w towarzystwie osdéb, ktére nie uczestnicza w
zawodach na dobiegu do linii mety

Otrzymanie trzech kar na dystansie

KARA

- ostrzezenie i poprawa
- jezeli nie: czerwona kartka i DSQ

- ostrzezenie i poprawa
- ostrzezenie i poprawa
- ostrzezenie i poprawa
- czerwona kartka / DSQ i powiadomienie PZTri

- czerwona kartka / DSQ

- czerwona kartka / DSQ

- 26tta kartkaskara czasowa

- IM, Aquabike - 1 min. kary w Strefie Kar

-1/2 IM - 30 sec. kary w Strefie Kar

-1/4 IM - 15 sec. kary w Strefie Kar

-1/8 IM - 10 sec. kary w Strefie Kar

- niebieska kartka - pierwszy i drugi raz

-1/2 1M, IM, Aquabike - 5 min. kary w Strefie Kar
- 1/4 IM - 2 min. kary w Strefie Kar

-1/8 IM - 1 min. kary w Strefie Kar

- trzeci raz czerwona kartka i DSQ

- nieumysine: ostrzezenie | poprawa
- celowe: czerwana kartka i DSQ

- czerwona kartkai DSQ

- ostrzezenie i poprawa
- jezeli nie: 26tta kartka i kara czasowa

-czerwona kartkai DSQ

-DsQ

WAZNE!
WSZYSTKIE KARY CZASOWE ZAWODNICY
ODBYWAJA W STREFIE KAR



WAZNE INFORMACJE Dtugi dystans (226 km),

MISTRZOSTWA POLSKI W TRIATHLONIE czyli IM
MISTRZOSTWA POLSKI W AQUABIKE
NA DYSTANSIE DtUGIM IM

Podczas zawodéw Castle Triathlon Malbork  przeprowadzone zostana
Mistrzostwa Polski w Triathlonie oraz Mistrzostwa Polski w Aquabike na
dystansie dtugim (226 km), czyli na IM.

Mistrzostwa Polski na dystansie dtugim w Malborku odbed3 sie w kategoriach OPEN
i Age-Group. Kazdy z zawodnikoéw startujgcych na dystansie ,IM” musi posiadac licencje
Polskiego Zwigzku Triathlonu - jednodniowsa lub roczna.

- Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki posiadajacy obywatelstwo
polskie w kazdej kategorii otrzymajg medale Mistrzostw Polski w Triathlonie na dystansie
IM.

- Dla pierwszych trzech zawodnikéw i pierwszych trzech zawodniczek w klasyfikacji
generalnej (OPEN) na dystansie IM przewiduje sie nagrody finansowe.

- Nagrode finansowa otrzymajg pierwsze trzy zawodniczki oraz pierwsi trzej zawodnicy,
ktorzy ukonczg zawody w Malborku na dystansie IM bez wzgledu na kategorie wiekowg
oraz narodowosc.

- W przypadku zawodnikéw z innym obywatelstwem niz polskie, osoby te beda
klasyfikowane wytacznie w kategorii generalnej (OPEN) bez dekorowania w kategorii
wiekowej, a takze te osoby nie otrzymaja medali Mistrzostw Polski w Triathlonie na
dystansie IM.

- Zawodnicy posiadajacy licencje PRO beda klasyfikowani jedynie w klasyfikacji generalnej
(OPEN) i nie bed3 brani pod uwage w kategoriach wiekowych (Age-Group). Zawodnicy
Age-Group posiadajacy licencje roczng lub jednorazows bedg klasyfikowani w kategoriach
wiekowych i w klasyfikacji generalnej (OPEN), ktora bedzie wspdlna z zawodnikami z
licencja PRO.

- Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy zawodniczki posiadajgcy obywatelstwo
polskie w kazdej kategorii otrzymajg medale Mistrzostw Polski w Aquabike na dystansie
dtugim.

WIAZEK N\
TRIATHLONU ORLEN |
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TRIATHLON

R

» Podczas Castle Triathlon Malbork 2022 na zawodnikow w strefie
finishera bedzie czekata kuchnia Melvit. Serdecznie zapraszamy!



Idealny rozkiad ciepta
inspirowany natura.
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Dzieki zminimalizowaniu wahar temperatury w komorze

piekarnika potrawy zachowuja idealny ksztatt. Dzieki bEko
réwnomiernemu rozprowadzaniu goracego powietrza

potrawy sa rowno przyrumienione na catej powierzchni. /



MAPA LOGISTYCZNA ZAWODOW
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PRAKTYCZNE INFORMACIJE

BIURO ZAWODOW

W zawodach Castle Triathlon Malbork nie bedzie klasycznego Biura Zawodoéw, w ktérym
bedzie mozna odebrac pakiet, czy zapisa¢ sie na zawody. Rejestracja przeprowadzona
bedzie przez system www.startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe beda czekaty na
zawodnikéw w strefie zmian.

Biuro zawodow miescic sie bedzie w Sali Karwan na terenie Zamku w Malborku przy ulicy
Starosécinskiej 1.

Pakiet startowy odebra¢ mozna wytacznie osobiscie po wejsciu do strefy zmian w
godzinach wskazanych w Regulaminie. Prosimy réwniez o sprawne odbieranie pakietu
oraz zostawianie swoich rzeczy w strefie.

KARTA ZAWODNIKA

- Kazdy zawodnik przed odbiorem pakietu startowego powinien pobrac karte zawodnika
logujac sie na swoje konto w systemie zapiséw www.startlist.pl. Prosimy o wydrukowanie
i podpisanie karty oraz zabranie jej na zawody.

- Przed wejsciem do strefy zmian nalezy przekazac sedziemu podpisang karte zawodnika,
licencje PZTri oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem. Karta z numerem startowym
zawiera os$wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach i
starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Osoby niepetnoletnie ponadto majg obowigzek przedtozy¢ podpisang zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udziat w Castle Triathlon Malbork 2022.

- Informacja dla kapitanéw sztafet - karte zawodnika pobiera kapitan sztafety i wpisuje
na nig nazwiska oraz imiona pozostatych cztonkéw druzyny. Przed nazwiskiem i imieniem
nalezy postawi¢ numerki zgodnie z kolejnoscig konkurencji triathlonu (kto w jakiej
konkurencji startuje). Oswiadczenie o braku przeciwwskazan do startu musi by¢
podpisane przez wszystkich zawodnikow sztafety (trzy podpisy na jednej karcie).

DEPOZYT

Depozyt dla zawodnikéw bedzie miescit sie w okolicach strefy zmian na parkingu przy ul.
Watowej w Malborku w miejscu oznaczonym napisem ,DEPOZYT". Bedzie on czynny w
dniu zawodéw. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed startem, a jego zamkniecie w
czasie rozpoczecia dekoracji. Rzeczy deponowaé nalezy w worku depozytowym
oznaczonym numerem startowym, w ktérym zawodnik otrzymat pakiet startowy. Odbiér
depozytu na podstawie biegowego numeru startowego.

PRYSZNICE

W sobote (03.09) w godz. 10:00-13:00 oraz w niedziele (04.09) w godz. 13:00-22:00, na
podstawie numeru startowego, bedzie mozna skorzystaé z prysznicéw znajdujacych sie na
terenie Campingu Nad Stawem.

2 www.castletriathlon.com 2



PAKIET STARTOWY

Pakiet startowy bedzie znajdowat sie przy stanowisku z numerem startowym zawodnika
i bedzie wtozony w torbe depozytowa.

- Chip do pomiaru czasu, ktéry znajduje sie w pakiecie zamocuj przed startem na lewej
nodze nad kostka. Umieszczenie chipa w innym miejscu spowoduje brak odczytu na
trasie i nieumieszczenie Twojego nazwiska na wynikach. Zalecamy réwniez, aby po
odbiorze chipa sprawdzi¢ swoje dane po przez przytozenie go do czytnika. W przypadku
btedéw prosimy o pilny kontakt z biurem zawodéw. Czytnik znajdowac sie bedzie w
Strefie EXPO.

- Numer startowy, ktéry otrzymasz przygotuj w strefie zmian i zatéz dopiero po zejsciu z
roweru. Kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasng gumke do przymocowania numeru
startowego! Numer startowy jest obowigzkowy tylko na etapie biegowym i musi by¢
widoczny z przodu. Znajdziesz na nim réwniez numer alarmowy do organizatora
zawodow.

- Ponadto otrzymasz czepek, numer do przyklejenia pod siodetko oraz trzy numery na
kask, ktére nalezy przylepic z przodu i po bokach.

INFORMACIJE DLA SZTAFET

- W wyscigu sztafetowym mogg wzigé udziat 3-osobowe zespoty, lecz w tej rywalizacji
nie ma podziatu na ptec i kategorie wiekowe.

- Start kolejnego uczestnika sztafety odbywa sie przy swoim stanowisku w strefie zmian
z chwilg zakonczenia wczesniejszej konkurencji i przekazania nastepnemu uczestnikowi
sztafety w strefie zmian w przypadku zmiany z ptywaka na kolarza chipa do pomiaru
czasu, a w przypadku zmiany z kolarza na biegacza chipa oraz numeru startowego.

- Zawodnik ze sztafety czekajacy na swojg kolej moze przebywaé w strefie zmian, przy
swoim stanowisku, od momentu wystartowania zawodnika w poprzedniej konkurenciji.
Zawodnicy majg mozliwos$¢ wbiegniecia wspdlnie na mete (ostatnie 200 metréw). Kazdy
uczestnik sztafety otrzyma medal za ukonczenie zawoddw.

ODPRAWA TECHNICZNA ON-LINE

Serdecznie zapraszamy do udziatu w odprawie technicznej, ktéra odbedzie sie on-line
na oficjalnym profilu na FB. Podczas spotkania oméwione zostang zasady
przeprowadzenia zawoddw, pokazane strategiczne miejsca oraz udzielimy odpowiedzi
na Wasze pytania zwigzane ze startem. Zachecamy réwniez do zadawania pytan w
trakcie trwania odprawy. Odprawa zostanie opublikowana jako film i bedzie dostepna
na profilu:

- w pigtek 02.09.2022 o godzinie 19:00 - dla dystanséw 1/8 IM oraz 1/4 IM;

- w sobote 03.09.2022 o godzinie 19:00 - dla dystanséw 1/2 IM, IM oraz Aquabike.
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WAZNE INFORMACJE:

- Starty wszystkich czterech dystanséw odbedsy sie w formule ,rolling start” z brzegu.
Wszystkie starty zgodnie z zadeklarowanym sektorem podczas zapiséw na zawody.

- Podczas zawoddéw zwrdé uwage na punkty kontrolne mierzace czas i na oznaczenia trasy.
Ominiecie punktu lub skracanie trasy spowoduje dyskwalifikacje.

- Wszystkich zawodnikéw obowigzuje zakaz $miecenia na trasie zawodéw, w tym celu
organizator wyznaczy strefy zrzutu, w ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ zuzyte bidony,
opakowania, butelki, kubeczki itp. Ztamanie zakazu moze grodzi¢ dyskwalifikacjg!

- Po ukoriczeniu triathlonu i otrzymaniu medalu zwrd¢ chip.

PASTA PARTY

Zawodnicy startujgcy podczas Castle Triathlon Malbork 2022
na dystansie 1/2 IM, IM oraz Aquabike, a takze Ci ktoérzy z
dystansow 1/4 IM i 1/8 IM wykupili w pakiecie bon na Pasta
Party beda mogli skorzysta¢ ze smacznego positku. W
Waszych pakietach startowych znajdziecie specjalne
przygotowane zetony, ktére wymienicie na danie (bedziecie
mieli kilka dan do wyboru). Zapraszamy Was do restauracji
"Bastion" mieszacej sie przy ul. Sierakowskich 1 (przy kasach
biletowych do zamku). Z positku mozecie skorzystac: 02.09.22
w godz. 17:00 - 19:00 lub 03.09.22-04.09.22 w godz. 10:00 -
19:00.

PARKINGI

Parkingi zlokalizowane beda przy ul. Watowej, tuz przy strefie
zmian. Wjazd na parkingi dnia 03.09.2022 r. bedzie mozliwy
do godziny 08:30, natomiast wyjazd z parkingu bedzie
mozliwy po godzinie 13:00. W dniu 04.09.2022 r. wjazd na
parking bedzie mozliwy do godziny 06:30, nastepnie w
godzinach 07:30-08:30. Wyjazd z parkingu bedzie mozliwy
jedynie po godzinie 16:00 Parkingi s ptatne 30 zt za caty i
dzien. WAZNE! Uprzejmie prosimy o niepozostawianie §
samochodéw na trasie wyscigu, poniewaz grozi to
odholowaniem auta.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W sobote 3 wrzesnia w godzinach 08:30-13:00 wystapiag utrudnienia w ruchu: w Malborku
na ul. Solskiego i ul. Gtéwnej oraz na drodze taczacej miejscowosci: Koscieleczki - Tralewo -
Trepnowy.

W niedziele 4 wrzesnia w godzinach 06:00-16:00 wystagpig utrudnienia w ruchu: w Malborku
na ul. Solskiego i ul. Gtéwnej oraz na drodze taczacej miejscowosci: Koscieleczki - Tralewo -
Trepnowy - Lichnowy - Dabrowe - Lisewo Malborskie.

Na ul. Watowej w Malborku (droga krajowa nr 55) wprowadzony zostanie ruch wahadtowy.



PUNKTY ODSWIEZANIA

DYSTANS: 1/2IMiIM

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE KOLARSKIEJ

Punkt nr 1 - ul. Solskiego - woda w butelkach 0,7 |, izotonik TREC w butelkach 0,7 |, energy gel
TREC, banany.

Punkt nr 2- Lisewo Malborskie - woda w butelkach 0,71, Natural Energy Bar TREC.

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWEJ:

Punkt nr 1 - Bulwar im. Macieja Kilarskiego (ok. 0,2 km petli) - woda w butelkach 0,5I, izotonik TREC
w butelkach 0,5 L, energy gel TREC, banany, orzeszki solone, coca-cola.

Punkt nr 2 - Park Amfiteatr - (ok. 2,1 km petli) - woda w butelkach 0,5I, izotonik TREC w butelkach
0,5, napdj energetyczny, kabanosy, butka stodka.

Punkt nr 3 - ul. Parkowa - (ok. 4,8 km petli) - woda w butelkach 0,5I, izotonik TREC butelkach 0,51,
energy GEL TREC, orzeszki solone, ciastka, coca-cola.

Punkt nr 4 - Bufet za metg - Miedzymurze - woda 0,5 |, Natural Energy Bar TREC, positek Melvit.

LIMIT UKONCZENIA ZAWODOW: 16 godz. - dystans diugi IM, 8 godz. - dystans 1/2 IM, oraz 10
godz. Aquabike

DYSTANS: 1/4IMoraz1/8 IM

PUNKTY ODZYWCZE NA TRASIE BIEGOWEJ:

Punkt nr 1 - Bulwar im. Kilarskiego - ok. 0,2 km petli - woda w butelkach 0,51.

Punkt nr 2 - ul. Parkowa - (ok. 2,8 km petli) - woda w butelkach 0,5I.

Punkt nr 3 - Bufet za metg - Miedzymurze - Pakiet zywieniowy: banan, woda 0,5 |, positek Melvit

LIMIT UKONCZENIA ZAWODOW: 2 godz. - dystans 1/8 IM, 4 godz. - dystans 1/4 IM
Support z zewnqtrz bedzie mozliwy na koncu kazdej strefy bufetowej - maksymalnie 50 m od korca

kazdej strefy. Za podawanie zawodnikowi produktéw w innym miejscu niz wyznaczona strefa bufetowa
grozi dyskwadlifikacja.

Ok. 200 metréow za kazdym punktem bedzie

zlokalizowana strefa zrzutu, czyli miejsce, w TUTAJ WYRZUCAMY
ktérym mozna bedzie wyrzucié¢ nieczystosci oraz =Y SMIECI )
zuzyte bidony, kubeczki i opakowania. Wyjatkiem E LEAVE ﬁ
bedzie punkt kolarski, dla ktérego strefa zrzutu GARBAGE HERE
bedzie zlokalizowana po ok. 400 metrach od strefy

bufetowej i dodatkowo 400 metréw przed

bufetem. Kazda strefa rzutu zostanie oznaczona
z6ttym banerem: Ponadto strefy zrzutu beda
rozstawione na trasie kolarskiej co ok 12,5 km.



AQUA SPEED magazyn

Jedyny taki magazyn w Polsce,
dla wszystkich kochajgcych wode! ',

W naszym czasopismie znajdziecie:
Historie ludzi, ktérzy kochajq ptywanie.
Porady dla ptywakow,ww tych matych i duzych.
Inspiracje do ptywackich przygod.

Nowinki sprzetowe do treningu oraz udziatu
w zawodach.

Ciekawe miejsca do wypoczynku

i rekreacji nad wodg.

Recenzje akcesoridow do rekreaciji w wodzie.
Zaproszenia na najciekawsze wyddadrzenia

z wodag w roli gtownej.

www.aquaspeed.com.pl
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TRISTAN

* % k%

HOTEL & SPA

TriSTAN HOTEL & SPA TO KAMERALNY OBIEKT W MALEJ
NADMORSKIE) MIEJSCOWOSCI  OTOCIONEJ  NATURA,
7 SIEROKIMI PLAZAMI. OFERUJEMY WIELE ATRAKCII
| UDOGODNIEN DLA RODZIN Z DZIECMI, PYSZNA LOKALNA
KUCHNIE, SPA, SALE FITNESS, KREGLE ORAZ ROINE FORMY
AKTYWNEGO WYPOCIYNKU - W OKOLICY INAJDUJE SE
WIELE KM TRAS ROWEROWYCH (EURO vELOTOQ/R10).
JESTESMY TAKZE PRZYJAZINI IWIERIETOM.

tristan.com.pl



EXPO PODCZAS ZAWODOW

EXPO ZLOKALIZOWANE BEDZIE PRZY BULWARZE IM. MACIEJA KILARSKIEGO

W strefie EXPO podczas Castle Triathlon Malbork 2022 swoja oferte prezentowac
beda nasi Sponsorzy i Partnerzy, miedzy innymi:

GARMIN

Trec Nutrition
Brooks
Tristyle.pl
Melvit
Malborskie Centrum Wolontariatu
Tri Swim Run
Tristyle.pl

e CannabiGold

o Grawerbus

o Airbike

e Przyspiesz Kraula
e Aronpharma

o #golimyzyciowki

Zapraszamy wszystkich do odwiedzenia strefy EXPO
podczas Castle Triathlon Malbork!
Termin: 2-4 wrzesnia 2022 r.

Godziny otwarcia EXPO
piatek, 2.09. - 17:00-20:00

sobota, 3.09. - 06:00-19:00
niedziela, 4.09. - 07:00-20:00

. &
;{: -}'—'(- www.castletriathlon.com e



WOLONTARIAT

Czy wiesz ilu wolontariuszy dba o to, by Castle

V% Triathlon Malbork odbyty sie na najwyzszym

/( N poziomie? Jest to 150 oséb! Oto kilka stéw na temat
tego kim s3 i co robig wolontariusze? Zacznijmy od

-l- tego, ze wolontariusze przygotowujg pakiety startowe:

- skrupulatnie kompletujay numery startowe oraz
MALBORSKIE CENTRUM wszystkie gadzety, ktére w pakiecie sie znajduja. Dalej,
WOLONTARIATU te same pakiety s przez wolontariuszy wydawane w

biurze zawodow bezposrednio przed startem.

Wolontariuszy podczas tych zawoddw spotykasz na kazdym kroku: w strefie zmian,
w biurze zawodéw, na trasie i na mecie. Zaden punkt odzywczy na trasie nie
istniatby bez wolontariuszy - to oni kroja owoce, podaja wode i catg reszte.
Wolontariusze réwniez porzadkujg punkty zrzutu $mieci oraz cata trase w miare
potrzeb.

Wolontariusze sg odpowiednio wczeséniej przygotowywani do swoich zadan i
doskonale wiedza kiedy i gdzie majg sie stawi¢. Czuwaja od wczesnych godzin
porannych, do péznych godzin wieczornych. Ich praca zaczyna sie juz w czwartek a
konczy we wtorek.

Wolontariat organizuje i koordynauje Malborskie Centrum Wolontariatu - drugie
pod wzgledem wielkosci dziatan w wojewddztwie pomorskim Centrum. MCW ma na
swoim koncie wiele wyrdznien krajowych, realizuje centralne programy i znajduje sie
w czotdébwce organizacji wolontariackich. Ich dziatania mozna obserwowac¢ na
facebooku: @wolontariatmalbork.

S3 z nami od samego poczatku CTM, a nawet i wczesniej?

2 www.castletriathlon.com 2



Rejsy po Nogacie

Trasa: od przystani przy zamku do mostu kole|owego,
nastepnie do przystani kajakowej i powrét pod zamek.

Oferta dla grup zorganizowanych, dtuzsze rejsy, zamdwienia

indyidualne. Kontalt: L] 125 504 11/

www.rejsy.malbork.pl
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